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1. Altalanos kérdések

Mi az arzén?
Az arzén az elemek periodusos rendszerében a fél-fémek kozé tartozik, acélsziirke, fémes fényl
kristalyos, iztelen és szagtalan anyag.

Hogyan keriilhet arzén a kornyezetbe és az ivovizbe?

Az arzén az esetek tulnyomo tobbségében geoldgiai eredeti, a talaj mélyebb viztarto rétegeiben fordul
el6 és onnan keriil az ivovizbe. Magyarorszagon (a Karpat-medencében) van a vildg harmadik
legnagyobb kiterjedésii természetes jellegli arzén eléforduldsa (Nevada — USA — és Bangladesh utan).
Természetesen emberi tevékenység is szennyezheti a kornyezetet (banyaszat: medddhanyok;
fémolvasztas; szén, olaj, hulladékok égetése).

Mennyi a 10 pg/l arzén?

A 10 pg/l arzén az ivovizben azt jelenti, hogy 999 999 990 vizmolekulara 10 arzén molekula jut.
Osszehasonlitasként ezt az aranyt kapnank, ha egy sportuszodai medence vizébe néhany csepp tomény
arzén oldatot dntenénk.

Miért nem olyan rétegbol nyerik a vizet, amelyik nem tartalmaz annyi arzént?

A felszinhez kozeli viztartd rétegek arzén tartalma valdban kisebb, de ezek sem mennyiségi, sem
egyéb mindségi tekintetben nem biztonsdgosak. Sokkal inkdbb ki vannak téve az emberi
tevékenységbdl szarmazd szennyezddéseknek (nitrat, ndvényvéddszerek stb.), mint a széban forgod
mélyebb, védett rétegek. Eredetileg éppen ezért keriilt sor a védett rétegek ivovizellatdsra torténd
bevonasaba.

Milyen formaban fordul elé arzén a kérnyezetben?

Az arzén a foldkéregben igen gyakran el6forduld elem, amely elsésorban 4svanyokban (realgér:
As4S4, orpiment: As2S3 ¢és arzenolit: As203 forméjaban) talalhat6 a kdézetekben — majd abbdl
kioldédva a vizben — harom vegyértékii arzenit és 6t vegyértékii arzenat szervetlen s6 formajaban.
Vulkanikus tevékenységek valamint az emberi eredetli arzénszennyezés (fémolvasztok, szén-, olaj- és
fatiizelés, gyapotfeldolgozas stb.) korzeteiben a levegdben eloszlott finom porban szerves formajaban
is eléfordul.

Az egészségre altalaban sokkal veszélyesebb szervetlen arzén egyes iiledékes koOzetekben és
vulkanikus tevékenységek korzetében fordul eld a természetben a legnagyobb mennyiségben, és az itt
uralkodo reduktiv koriilmények eldsegitik a vizben torténd oldodasat. Az allati szervezetekben és a
novényekben a szerves arzén vegyiiletek domindlnak, de a szerves:szervetlen részarany valtozo;
legnagyobb (90-100%) aranyban a halakban ¢és a zoldségfélékben, gyiimdlcsdkben, és kisebb
aranyban (25-35%) a htisokban és a tejtermékekben talalhato meg. Koradbban sokféle mérgezo szerves
arzénvegyiiletet hasznaltak a névényvédelemben, de ezek nagy részét mar betiltottak.

Milyen mennyiségben vagy koncentracioban fordul eld arzén a kornyezetben normalisan?



Az arzén tipikus koncentracidja a felszini vizekben altalaban 1-2 pg/liter vagy az alatt van.
Ugyanakkor a talajvizek egyes teriileteken €és bizonyos rétegekben ennél sokkal nagyobb, akar 5-10
mg/liter koncentrdcidoban is tartalmazhatjdk ezt az elemet. Ismert nagy, geologiai eredetii
arzéntartalmu talajvizes teriiletek talalhatok az USA egyes nyugati allamaiban (Nevada), Nyugat-
Bengaliaban és Bangladeshben, a Karpat-medence keleti-délkeleti tertiletein, valamint Argentindban,
Chilében, Mexikéban, Kindban, ¢s mindazon kornyezetekben, ahol geologiailag fiatal iiledékek
laposan elhelyezkedd lasst talajviz aramlast mélyedésekben gyliltek Ossze, vagy fokozottabb
geotermikus tevékenységek korzeteiben. Hazankban és a Kéarpat-medence szomszédos orszagaiban a
mult szazad els6 harmadatdl kezdéddéen az akkoriban sok 4aldozatot szedd fert6z0 betegségek
kikiiszobolésére a felszini eredetli szennyezéstdl vald védettség alapjan egyre inkdbb a mély rétegekbe
fart kutak valtak az ivoviz forrasava. Ezek arzén tartalma a megfurt rétegtdl fiiggden a néhany pg/liter
és a 300 pg/liter kozott lehetett. A levegd arzén tartalma minimalis, de a dohdnyfiistb6l szarmazé
expozicié mar nem elhanyagolhato.

A levegd arzéntartalma tavoli, lakatlan teriileteken 0,02-2 ng/m3, mig a varosi kérnyezetben 20-100
ng/m3 koriili. Egyes szennyezd ipari tevékenységek (elsdsorban nem vas jellegli fémfeldolgozok)
kornyezetében azonban ez meghaladhatja az 1000 ng/m3-t is. A talaj természetes arzéntartalma
atlagosan 5 mg/kg (1-40 mg/kg), de arzénban gazdag asvéanyi eléforduldsok vagy korabbi arzén
tartalmi novényvéddszer alkalmazasok kozelében ezt 1ényegesen meghaladhatja (50-500 mg/kg), és
kiugroan magas, akar 10 g/kg arzén koncentraciot irtak le fémolvasztok, arzéntartalmi
novényvédodszergyarak hulladék-deponiai kdzelében. A taplalék arzéntartalma altalaban 20-140 pg/kg
kozotti, azonban egyes élelmiszerekben, kiilondsen a tengeri eredetiiekben ennél 1ényegesen nagyobb
lehet az Osszes arzéntartalom. Utobbi azonban szerencsére alig toxikus, ezért egészségiigyi
szempontbol nem aggélyos.

Vannak-e hatarértékek az arzén kornyezeti elofordulasaira, és mik azok?

vonatkoz6 hatarérték 10 pg/liter. Hozza kell tenni, hogy 2009. december 25-ig Magyarorszagon
atmeneti — 50 pg/liter — hatarérték volt hatadlyban, amit az Eurdpai Unidval kotott Csatlakozasi
szerzOdésben rogzitettek annak biztositasara, hogy Magyarorszagon megfeleld id6 alljon
rendelkezésre az ivoviz arzén szennyezettségének kikiiszobolésére.

Hasznalnak-e arzént valamilyen agazatban, ami kornyezetszennyezés veszélyével fenyegethet?
Mivel sok geologiai réteg arzén tartalma magas lehet, kdolaj- és szén elégetésével kapcsolatban a
kozeli kornyezeti levegdben viszonylag magasabb lehet az arzéntartalom, de 4ltalaban ez sem jelentds
a taplalékbol és ivovizbdl eredd arzénterheléshez képest. Veszélynek a munkavédelmi szabalyoknak
nem megfeleléen iizemeld fémfeldolgozokban (a vason kiviil egyéb fémek), az iivegiparban, a
fakonzervalasban stb. dolgozok lehetnek kitéve. Egyes banyakban nagy lehet a kockdzat a kitermelt
érc arzén tartalma miatt — pl. a rodéziai aranybanyakban €szlelt magas tiidérak haldlozas egyértelmiien
az arzénnek volt betudhatd. Korabban a mezdgazdasagban is széles korben hasznaltak arzén tartalmu
novényvédd (inszekticid, fungicid, herbicid) szereket, ezért a dohany pl. jelentdsen hozzdjarul a
dohényosok tobblet arzén terheléséhez, és a nem megfelelden tarolt, elhelyezett novényvédd szerek
sok esetben veszélyeztették a kornyezetet. Ezeket a szereket mar kivontdk a forgalombol, a
dohdnyosok arzén expozicidja azonban még mindig némileg nagyobb (szélanként 0,25 pg-ra
becsiilik), bar ez a tobblet 1ényegesen kisebb, mint kordbban volt.

Melyek az arzén legveszélyesebb vegyiiletei?

Amint az széles korben ismert, az arzén a torténelem soran gyilkossagi szandékkal talan
leggyakrabban hasznalt méreg, de a novényvédelemnek és az allati kartevok irtasdnak is koran
felfedezett alapanyaga volt. Az arzénvegyiiletek tobbsége vizben jol oldodik, ez is megkdnnyiti ilyen
célu alkalmazasukat, amint az is, hogy az akut arzénmérgezés legnyilvanvalobb kezdeti hatdsai
nehezen kiilonboztethetok meg a mas okbol bekovetkezd akut bélrendszeri (pl. fertdzéses)
betegségektol.



Az arzén természetben eléforduld vizoldékony szervetlen vegyiiletei koziil a haromértékii arzenit
toxikusabb az otértékli arzenatnal. A szerves arzénszarmazékok egy része az anyagcsere soran a
szervezetben keletkezik, és ezek altalaban kevésbé toxikusak és gyorsabba Kkiiiriilnek, azonban a
leggyakoribb monometilarzén (MMA) és dimetilarzén (DMA) ritkdbb haromértékii arzént tartalmazo
valtozatai is igen toxikusak. A mesterségesen eldallitott arzén vegyiiletek koziil az arsin (AsH;) a
legveszélyesebb, ez egy igen mérgezd, a levegdnél nehezebb géz, ami a kémiai hadviselésben is
megfontolas targya volt, de gyulékonysdga miatt magat az arsin nem, azonban egyes szarmazékait
(lewisite, adamsite, Clark I és Clark II) ténylegesen erre a célra gyartottdk. Az arsint kiillonb6zo
szintetikus reakcidkban is hasznaljak, igy pl. a mikroelektronikai és félvezetdiparban. Az arzén
szerves vegylleteinek széles skaldja a nagyon toxikustdl (félhaldlos dozis /LD50/: 5 mg/testsuly kg) a
gyakorlatilag nem toxikusig (LD50: 12000-15000 mg/testsuly kg) terjednek. Az elézéek kozott
emlithetk a herbicidként korabban gyakran haszndlt, igen toxikus arzénvegyiilet-csoport a kakodilsav
¢s szarmazékai; ezek a vietnami haboruban is bevetésre keriiltek ,,Agent Blue” néven. Arzén alapu
volt az impresszionista festok kozkedvelt ,,smaragdzold” pigmentje, aminek hasznalata tobbiiknél
jarulhatott hozza stlyos betegségeikhez (Cézanne, Monet, Van Gogh).

A legelsd antibiotikum az Ehrlich altal a szifilisz ellen kifejlesztett salvarsan is arzénvegyiilet volt. A
legnagyobb mennyiségben felhasznalt, alig toxikus arzénvegyiilet az allati tapadalékként nagy
mennyiségben felhasznalt fenilarzonsav-szdrmazék, a Roxarson, amelybdl 2006-ban 1000 tonnat
allitottak eld és hasznaltak fel broiler csirkék tenyésztésére az USA-ban, és amely a taplaléklanc
arzén-szennyezésének kivaltojaként nagy vitdt generalt. Szamos természetes arzénvegyiilet
(trimetilarzin arzeno-betain, arzeno-cukrok és arzeno-lipidek) fordul eld, ezek altalaban kevéssé vagy
alig toxikusak.

Milyen tton juthat arzén az emberi szervezetbe?

Az arzén bejutdsanak legaltalanosabb modja a szajon at a taplalékkal és az ivovizzel térténd bejutas.
Belégzéssel is jut — az el6zdekben emlitetthez képest elhanyagolhatdé — mennyiség a szervezetiinkbe,
els@sorban arzénnal szennyez0 ipari tevékenységek (fémfeldolgozas /kivéve a vaskohészatot/, kdolaj-
feldolgozas, tiivegipar kozelében. A dohdnyzds is emeli némileg az arzénterhelést (kb. 0,25
mikrogramm szalanként).

Mennyi az arzén megengedheto legnagyobb beviteli mennyisége?

A FAO ¢és a WHO ko6zos szakértd bizottsaga (JEFCA) az arzén legmagasabb megengedhetd napi
bevitelére (PMTDI) 1988-ban 0,002 mg/kg teststly/nap (azaz 2 pg/kg/nap) értéket allapitott meg.
Ehhez a mennyiséghez pl. egy 70 kg testsulyt ember és 10 pg/liter arzéntartalom esetén napi 2 liter
ivoviz elfogyasztasa kb. 14%-ban jarul hozza. Az élethosszig szdjon at torténd bevitel USA
Kornyezetvédelmi Ugynoksége (USEPA) altal meghatarozott referencia-dozisa (RfD) 0,0003 mg/kg
teststuly/nap.

Az arzén ismereteink szerint nem tartozik az esszencidlis elemek kozé, ¢és ugyanakkor az
egészségkarositd hatasok tekintetében legtdbbet tanulmédnyozott elem. A toxikologiai és emberi
epidemiologiai adatok elemzése alapjan a mértékadd nemzetkozi (WHO, FAO, IARC) és nemzeti (pl.
USA, Hollandia stb.) testiiletek arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az arzén atlagos koriilményeknek
megfeleld bejutasa esetén sem biztosithatd az a széles biztonsdgi tartomany, amit mas veszélyes
anyagokkal kapcsolatban alkalmazni szoktak a biztonsag érdekében a kérositd hatast okozo legkisebb
dozis és a hatastan szint kozott.

fgy pl. a WHO 4ltal referencia karcinogenitasi kockazatként megjellt, élettartamra vetitett 107
tobblet daganat gyakorisaghoz a jelenlegi értékelések alapjan 0,17 pg/liter ivovizi arzénkoncentracio
tartozik, ami redlisan nem biztosithatd. Noha az értékelés egyes kiinduld feltételezéseit szdmos kritika
éri, a jelenlegi hatarértékeket egyértelmiien a realitdsokhoz igazitjdk a technikai-gazdasagi
lehetdségeknek megfelelden. Mindazonaltal a WHO az ivévizre vonatkozo hatarértéket ideiglenesként
jeloli meg, aminek tovabbi szigoritdsat az ivoviz tovabbi tisztitdsanak technikai korlatai és koltségei
teszik (egyeldre) lehetetlenné. Az US EPA 4ltal megjelolt ivoviz hatarérték (MCL) a WHO ajanléassal



¢s az unids hatarértékkel egybehangzoan 10 pg/liter, azonban a fentiek alapjan a tavlati szennyezo-
hatarérték célkoncentracio (MCLG) deklaraltan nulla.

Az Egyesiilt Allamok Toxikus Anyagok és Betegségek Nyilvantartisa (ATSDR) az expozici6
modjatol és tartossagatol, valamint a varhatd kockazat jellegétdl (toxikus vagy rakkeltd hatas) fiiggéen
kiilonb6z6 ajanlott hatarértékeket tett kdzzé. Az un. legkisebb kockézati szintekre (Minimal Risk
Level, MRL) vonatkoz6 hatarértékek azt a beviteli szintet rogzitik a szakirodalomban fellelhetd
adatok attekintése és elemzése alapjan, amely esetén a beviteltdl nem varhatdé karos egészségi
kimenet. Az ATSDR a szervetlen arzénra 0,005 mg/kg/nap akut és 0,0003 mg/kg/nap kronikus MRL-t
allapitott meg. Ezt a kronikus MRL-t a legérzékenyebbnek bizonyult bortiinetekre (pigmentacios
elvaltozasok, elszarusodas, ¢€s érrendszeri komplikaciok) vonatkozdsdban allapitottdk meg. A
karcinogén hatdsra vonatkozoan anyagokra nem allapitanak meg minimalis kockazati szintet, mivel a
daganatkeltd hatasanak altaldban nincs kiiszobdozisa (olyan koncentracio, amely alatt egyaltalan nem
okozhat rakot). Ezért ezekre azt az epidemiologiai adatokbol, szakértdk altal elfogadott modell
alkalmazaséaval levezethetd koncentraciot szamitjak ki, amely egységnyi tobblet rak-kockazathoz (pl.
1:100.00 — 1:1.000.000 tobblet rak-esethez) vezet élethosszig torténd bevitel esetén.

A legkisebb arzén koncentracid ivovizben, amelyrdl biztosan Aallithat6, hogy élettartam soran
folyamatosan torténd bevitele 100.000 eset koziil egyben rak (borrak, mint a legérzékenyebb hatés)
kialakulasdhoz vezet, az USEPA szerint kb. 0,2 ug/liter.

Mennyi arzén van az ételeinkben?

Az ivoviz arzén tartalma jellemzOen 1-2 pg/liter, azonban ez egyes teriileteken ennél
nagysagrendekkel nagyobb lehet. Az élelmiszerek arzéntartalma azok eredetétdl, jellegétdl fiiggden
nagyon valtoz6. A WHO 2001. évi adatai szerint ez 20-300 pg/nap kozott valtozik. A legnagyobb
arzéntartalommal a tengeri eredetli élelmiszerek jellemezhetdk, €s 1ényegesen kisebb, de értékelhetd
mennyiségli arzén van a husarukban, és gabona-eredetii élelmiszerekben.

Ennél is nagyobb jelentdségli azonban a szerves €s szervetlen arzén ardnya, mivel az utobbi joval
toxikusabb az elébbinél. Ezért az egészségiigyi kockazat szempontjabdl a szervetlen arzén tartalom az
igazan tdjékoztatd adat. Az utdbbi legnagyobb ardnyban az ivovizben (100%), majd a huas- és a
gabonaféleségekben (65-75%) van jelen, kisebb az aranya a zoldségekben és gylimolcsokben (15-
25%) és még kisebb a tengeri eredetli élelmiszerekben (1-2%). Az arzénnal szennyezett ivovizet
fogyasztd szoptatd ndk teje alig tartalmaz arzént (nem jut at az anyatejbe), mig a gabona- (elsésorban
a rizs) eredetli csecsemotapszereket potencidlisan jelentds arzénbeviteli forrasként tartjdk szamon
(0,5-2,6 ng/kg testsuly kg/nap kozott).

Honnan tudhatom meg, hogy mennyi arzén van az ivovizemben?

Az 1ivoviz arzén tartalmat a szolgaltatdé a vonatkoz6 jogszabaly szerint gyakorisaggal koteles
meghatarozni, €s kérésre a fogyasztoval kozolni. Az ivoviz mindség feliigyeletére kijelolt hatosag az
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat, amelynek kistérségi, regionalis és kozponti
intézményei szintén kotelesek felvilagositassal szolgdlni. Az ivoviz arzéntartalméaval kapcsolatos
legfrissebb értékeléseket és osszefoglalo adatokat az ANTSZ Orszagos Kornyezetegészségiigyi
Intézete és az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal honlapjan rendszeresen kozzéteszi.

Honnan tudjuk, hogy mennyi arzén karos az egészségre?

Az arzén jelenlegi ismereteink szerint nem tartozik az esszencidlis elemek kozé, és ugyanakkor az
egészségkarositd hatasok tekintetében a legtobbet tanulmanyozott anyag. Az arzén legérzékenyebb
tamadasi pontjaként megallapitott bortiinetek (fokozott elszarusodas, pigmentacios elvaltozasok) mar
viszonylag kis arzén mennyiség (teststly kilogrammonként 0,01-0,05 mg) tartods bevitelét kovetéen
jelentkezhetnek. Ezek a tiinetek egyben rakot megel6z6 allapotként is tekinthetok.

Veszélyeztetettebbek-e a gyerekek a kornyezetben eléfordulé arzén szennyezés hatasai
szempontjabol és milyen tekintetben?



A gyermekek szervezete tobb tekintetben érzékenyebbnek bizonyult az arzén bevitelre a felnéttekénél.
A fejlédo agy kiilondsen érzékeny a neurotoxikus hatasok, igy az arzén hatasa irant is. A viszonylag
kisszamu ilyen irdanyu vizsgalat koziil az iskolds gyermekekben taldlt IQ deficit érdemel kiilon
emlitést. Frissen végzett felmérés bizonyitja, hogy a magzati €let soran vagy a korai gyermekkorban
elszenvedett arzén expozicid nagymértékben ndveli a serdiild- és fiatal felndttkorban eléforduld
daganatos és nem daganatos tlidobetegségek kockazatat.

Mik a kronikus arzén mérgezés esetleges korai tiinetei?
A kronikus arzén mérgezés kisebb koncentraciok bevitele esetén csak sok év utdn okoz észrevehetd
tiineteket. Ezek elsdsorban bortlinetek, mint pl. fokozott elszarusodas, hiperpigmentacidé vagy éppen

crer

nemcsak arzénhez kothetd, és ndvekvo €letkorral egyébként is el6fordulhatnak.

Hogyan iiriil ki az arzén a szervezetbol?
A szervezetbe keriilt arzén 60-95%-a 5 napon beliil a vizelettel kitiriil.

Mik az arzén egészségi hatasai?

Az arzén er0s méreg, emberen a becsiilt haldlos dozisa 100-300 mg. Nagy dozisban erds gyomortaji
fajdalom jelentkezik, hdnyassal és hasmenéssel, ami nagyfoku folyadékvesztéssel jar.

Kisebb koncentraciok hosszan, évtizedeken 4t tartd bevitele esetén csak sok év utan okoz észrevehetod
tiineteket. Ezek elsdsorban bdortiinetek, mint pl. fokozott elszarusodds, hiperpigmentéacié vagy éppen

crer

nemcsak arzénhez kothetd, és a névekvd életkorral egyébként is eléfordulhatnak.

Mit tehetiink a csaladban, ha a telepiilésen arzénes az ivoviz?

A haztartasban is tobb lehetdség van arra, hogy elkeriiljiik az arzénes viz fogyasztasat. Lehet példaul
higitani a vizet (ha a legrosszabb esetet feltételezziik, amikor a megengedett hatarérték O6tszordse az
ivovizben az arzén, azaz ha 0tszorosére higitjuk az ivasra, f0zésre hasznalt vizet, maris a megengedett
mérték ala keriil az arzén-tartalom). Higitani lehet pl. palackos vizzel, egészséges kutvizzel. A hazai
palackos vizekben nincs arzén.

Szabad-e arzénes ivovizzel locsolni a veteményeskertet?

Igen, szabad. A hazikert ndvényeiben nem tud olyan mértékben felszivodni, hogy az
egészségkarosodast okozzon. A hazikertben 1évd termények mennyisége is csekély, nem fogyasztjuk
Oket tartésan. Nagyiizemben és a hazikertek zomében nem a draga ivovizzel locsolnak.

Asott kiit vizét ihatjuk-e?

Nem ajanljuk. A viszonylag sekély mélységli asott vagy furt kutak vize kevésbé védett a felszini
kémia és mikrobioldgiai szennyezéstdl. Emberi fogyasztasra csak akkor alkalmas, ha az ivoviz
mindségének vizsgalatara feljogositott akkreditalt laboratorium vizsgéalataval igazolja az ihatosagot.
De még ebben az esetben sem tudnak a hatéosagok feleldsséget vallalni, mert a kozegészségiigyi
biztonsagot a kdziizemi vizellatas hivatott garantalni.

Milyen technolégiaval lehet eltavolitani az ivovizbdl az arzént?

Az arzén eltavolithatosagat sok tényezd befolydsolja: extrém magas vagy alacsony pH, nagy
lebegbanyag valamint oldott szilard anyag tartalom, mas fémek (6lom, aluminium) jelenléte, ionok
(szulfat, klorid, natrium. fluorid, stb) magas koncentracioja.

Leggyakrabban hasznalt arzénmentesitési technologidk: szorpcids folyamatok (ioncsere; aktiv
aluminiumoxid, granuladlt vashidroxid); kémiai kicsapatisi folyamatok (vas és mangéan
alkalmazasaval; oxidacios €s szlirési eljarassal; koagulalas és sziirés; meszes lagyitds); membran
szliréses folyamatok (reverz ozmozis; nanoanyagokkal/membranokkal torténd sziirés; koagulacioval
eldsegitett mikrosziirés).



Hogyan tudhatom meg, hogy ki vagyok-e téve arzén-kockazatnak?

Az arzén vizeletbdl ugyan kimutathatd, de a vizsgalaton beliil nem kiilonithetd el az élelmiszerrel
felvett (egészséghatas szempontjabol jelentéktelen szerves) arzén €s az ivovizzel a szervezetbe jutott
(a lehetséges egészségkarosodas szempontjabol jelentds szervetlen) arzén.

Hol kaphatok részletesebb tajékoztatast az arzén mérgezo hatasarol?

Az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézet Toxikologiai Té4jékoztatd Szolgéalatanal, amely megkeresésre
felvilagositdst ad a vegyi anyagokrél az emberi ¢élet és egészség védelme, valamint a
kornyezetvédelem érdekében (www.okbi.hu/old/index.html) Munkaidében dijmentesen hivhato zold
szam: +36(80)20 11 99.

I1. A magyarorszagi ivovizekkel kapcsolatos témakorokre vonatkozo kérdések

Miota tudjak a hatosagok, hogy arzén van az ivovizeinkben?

1980-ban szerezte be az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet elddje (Fodor Jozsef Orszagos
Kozegészségiigyi Kozpont) azt az atomabszorpcios spektrofotométert, amellyel hazankban is
lehetdség nyilt a vizben eléforduld szervetlen komponensek kimutatdsara. Dr. Bozsai Gabor és dr.
Csanddy Mihaly vegyészmérnokok végezték az elsd méréseket és igazoltdk az arzén extra magas
eléfordulasat az ivovizekben.

Ha a jelenlegi hatarérték betartiasa fontos a lakossag egészsége szempontjabol, akkor miért
vartak eddig a bevezetésével?

Kozismert, hogy az arzénnek mérgezo és egészségkarositd hatasa van. Az arzénre vonatkozo6 szakmai-
tudomanyos ismeretek bdviiltek, 0j bizonyitékok jelentek meg. Az ivovizben az arzén koncentracio
megengedhetdségének mértéke (a hatarérték) valtozott. A korabban elfogadhatonak tartott 50
mikrogramm/liter hatarérték helyett jelenleg a 10 pg/l koncentraciot tartjdk biztonsadgosabbnak és
ismereteink tovabb fognak boviilni. Az ivéviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérol
sz616 201/2001. (X. 25.) Kormanyrendelet 10. §-ban foglaltak szerint 2001-t6] ismert volt a 10 pg/l
arzén hatarérték betartdsa megkdvetelésének idépontja.

Hol tudhatom meg, hogy mennyi arzént tartalmaz az altalam fogyasztott ivoviz?
A szolgéltatonak tajékoztatdsi kotelezettsége van. Az ANTSZ az ivovizmindséget felligyeli és ezeket
az adatokat teszi kozzé.


http://www.okbi.hu/old/index.html

