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Tiz éve sziiletett meg ben-
nem eldszor az otlet, hogy le-
fényképezzem a megfagyott viz
kristalyait. Munkamrdl az évek
sordn néhany konywvet is készi-
tettemn. Ezekben bemutatom a
vizkristalyokat és a velik kap-
csolatos felismeréseimet. Mii-
veimet tobb nyelvre leforditot-
tik, s ennek koszonhetden ma
jarom a vilagot, és eléaddsokat
tartok munkam tapasztalatai-
rol. Utjaim sordn mindig szi-
ven iit, milyen mélyen érintik
az embereket a vizkristalyokrol
késziilt felvételek.

Munkdmban intenziv fejlé-
dést és kutatast jelentett ez az
evtized. Igaz, a vizkristalyok
fényképezésének modja még
nem elégiti ki a szigord tudo-
manyos elvirdsokat, am a ké-
peket mindenitt nagy érdekli-
déssel figyelik, és nem-tudoma-

nyos szinten nyomban megér-
tik. A viz szépsége kozvetleniil
érint mindenkit.

Ezért kiilondsen nagy oro-
momre szolgil, hogy televi-
zio-musoriban talilkozhattam
Jiirgen Fliege lelkésszel. Eltérd
gydkereink ellenére egyforma
tapasztalataink vannak a viz-
zel, és szellemtudominyi szin-
ten is hasonld felismerésekre
jutottunk.

Ez az egyetértés volt az alapja
késibb annak az dtletnek, hogy
kozis konyvben jelentessiik
meg tapasztalatainkat, felisme-
réseinket és sok érdekességet a
vilag vizeirdl,

Reméljitk, hogy ezutin az Ol-
vaso is Uj szemmel tekint mayd
erre a bamulatos és csodatévo
oselemre.

Masaru Emoto
szenvedelyes fu-
domanyos kutato.
Tobb mint tiz éve
folytat izgalmas
kisérleteket a viz-
zel.

Jiirgen Fliege lel-
kész, televizios
moderator. Hite
szerint Isten min-
den csepp vizhen
megnyilvanul.
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Mi olyan érdekes a vizben? A viz osidok ota a lélek
szimboluma, Egyes korszakokban osanyagnak,
Prima materiinak is tekintették
ben keletkezett, az emberi m

Az élet a tenger-
agzatot viz veszi k-

ril az anyaméhben, testiink tobb mint hetven sz4-
¢$ a sort bairmeddig folytathatnank.
Fizikai anyagként

raléka viz,

a viz teszi lehetévé az dletet
a Foldon, A hzikadrikon valamennyien hallhat
tunk a viz saiitos '.uLudum.u_mtr{n!, példiul Img}'
szilard halmazillapathan, vagyis jégként kony-
nyebb, mint tolyékany allapotiban, | tulajdon-
saga hijin a tavak telente a Iq'gllu'-h'nkig hﬂ.—lgy-
nanak, igy azonban, hogy a viz felszingn Jégrétep
képzadik, az elélények oltalmat elvezve tovibb ¢]
hetnek alatta, A viz képes levitalni. ugyanis a gra-
VItacio ellenére is felfels mazog, lgy keletkeznek
*E Ugynevezel arteéx torrasolk, kiztiik szdmos
BYOBY- vagy értékes Asvinyvizet
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mberélték ota jol ismert

az artézi vizek gyogyereje,
E akir kiilsoleg, gyogyfiirdo-
ként, akar belsoleg, ivokidraként al-
kalmazva. A viz vilasza (Die Ant-
wort des Wassers, Koha-Verlag)
cimt konyvem mdsodik koteteben
leirtam a vizesepp fantasztikus ¢s
kalandos utjat. Ezt az utat szeret-
ném most ismeét szemigyre ven-
ni, csakhogy egy masik szempont
alapjdin: nevezetesen emberi éle-
tiink masaként tekintve.

Minden valtozik

A japan gondolkodast a legmélyé-
ig dthato ket valldsban, a buddhiz-
musban és a sintoizmusban a rein-
karnacié gondolata magatdl érte-
t6dd. Ehhez a ciklikus fejlodéshez,
spirdlis gondolkodashoz hasonlit-
hato a vizcsepp tja is: viz alakji-
ban folyik, majd elparolog, s ezzel
alakja is megviltozik. Még
mindig viz, de mar
nem ugyan-
olyan,
min-t
volt. A
tu-

das, az informicio azonban meg-
marad benne, akar elpdrologtat-
juk, akar megfagyasztjuk. A pa-
rolgs ugyszolvin ugyanaz, mint
a haldl: megvaltoztatjuk az ala-
kunkat, a forménkat, vagyis a
test feloldodik. A lélek dltal szer-
zett informaciok, tapasztalatok,
¢és minden, amit megtanultunk és
atéltiink, mégis megmarad. Mind-
Gssze annyi torténik, hogy a lélek
megkezdi utazasat, tovabb fejlodik
és érik, mignem, ha eljén az ide-
je, wjbol inkarndlédik a Foldén.
Ugyanigy, ahogyan a vizcsepp is
felszall gbz formdjiban, majd egy
felhébdl esicseppként ismét a fold-
re hull, és a mélybe szivirog, hogy
aztin hossza id6 elteltével (tobb
szaz vagy tobb ezer év multin) ar-
tézi forrds formdjiban ismét a fel-
szinre torjén. Nem tudjuk, milyen
viltozdsokon megy at a vizcsepp a
Fold gyomraban, mig elnyeri a le-
vitdcio csodds képességét, s tobb
sziz méterre felemelkedik. Azt
azonban tudjuk, hogy
ez a viz hihetet-
len gydgyerd-
vel rendel-
kezik.




A vizkristaly-
fenykepezes
létrejotte

Regota foglalkozom a viz gyogy-
hatdsival. Japinban elséként hasz-
naltam olvan késziiléket, amely
képes volt rezgést kozolni a vizzel.
Ez a gyogyitd informiciokkal fel-
tiltétt viz mar sok embernek adta
vissza az egészségét. Az én életem-
ben és gondolkodisomban régota
kbzponti szerepet jatszik ez az
elem, és ha az ember valamire ér-
zékeny, akkor olyan apréosigok is
értékes informiciokat nyadjtanak
neki, amelyek felett egyébként el-
siklana a figyelme. Igy tortént ez
velem is, amikor felfigyeltem a
kovetkezd mondatra: Nincs két
egyforma hokristaly.” Persze -
ezt mar az iskolaban is tanultam,
Minden hapehely egyedi. Csak-
hogy szdmomra ebben a pillanat-
ban merdben 0j jelentést kapott
ez a mondat. Hirtelen raébred-
tem, hogy ez a hdpehely-forma az,
amely megmutatja a vizcseppek
egyéni arcdt, és ez a forma talin
még le is fényképezhetd. Ugy vél-
tem, a jégkristilyok elarulhatnak
egyet s maist a viz dllapotarol.

Ez a gondolat magaval ragadott:
vizet akartam fagyasztani, hogy
lefényképezhessem a kristilyokat.
Nyomban kikélcsonoztem egy
nagy felbontasi mikroszkdpot, és
megbiztam cégem egyik fiatal ku-
tatojat a kisérletek megkezdésevel.
Két hénap telt el terméketlen fira-
dozassal, mignem egy szép napon
oromtol sugdrzd arccal mutatta
meg kollégam az elsé fényképet
egy vizkristalyrol. [gy, utélag mar

kit percig lathato.

csodanak tiinik, hogy az akkori
feltételek mellett egyaltalan sike-
riilt képet késziteniink.

A vizkristilyok lefényképezése-
hez eloszor is egy-egy csepp vizet
cseppentiink dtven petricsészebe.
Ezt azutin -25°C-on lefagyaszt-
juk, és mikroszkop alatt lefénykeé-
pezziik a keletkezett kristdlyokat.
A laboratériumban, ahol a felvé-
telek késziilnek, dllands, -5°C-
os homérsékletet biztositunk. A
mikroszkép alatt mégis csupan
legfeljebb két perc egy kristaly at-
lagos élettartama, mivel a fénykeé-
pezéshez szikséges fény melegeé-

Viz - a benniink rejlé gyogyitd

sy :
igy késiilnek o kristalyfotok: a kisérleti szoba homer-
sékletét allanddan -5°C-on tartjak. A fenyképezéssel
igyekezni kell, mert o gyGnydrii kristalyszerkezet csupan




Masaru Emoto

tél elolvad. A tébbi konyvemben
mar leirtam, milyen kritériumok
szerint valasztok ki dtven képen-
ként egyet, ezért most csak annyit
szeretnék hozziaflzni: tobbnyire
azokat a képeket vilasztom, ame-
lyek a leggyakrabban el6fordulo
formdkat mutatjik be.

A viz emlekezete

Amikor a viz megfagy, a vizmo-
lekulik szisztematikusan egy-

mashoz kapcsolédnak és kris-
talynukleonokat képeznek, ame-
lyek csak hatszogletii formaban
stabilizalodnak. Ezutin nove-
kedni kezdenek, mig vegul lat-
haté kristallyd vilnak. Ez a ter-
mészetes folyamat. Am ha a vizre
természetellenes  informacickat

kényszeritiink, nem lesz képes
harmonikus, hatszégleti kristi-
lyokat alkotni.

Miutan a kisérletek jol miikéd-
tek, és sikeriilt képeket készite-

Ezen a képen olyan vizkristaly lathats, amely o ,Koszdnom” feliratra

teve ,atlelkesiilt” annak rezgésétdl, illetve informaciojatel. Az eredmény

ez a gyonyorii alakzat,




nitnk, kulénbozd helyekrdl szdr-
mazo vizeseppeket kezdtem vizs-
galni. Az volt a kérdés: masképp
néznek-e ki az eltérd korilmények
kozil szirmazd vizkristilyok, Az
eredmeny messze talszirnyalta
a képzeletemet. A vizkristdlyok-
rol késziilt képeken viligosan Lit-
szott, mennyire mis formdt éltott
a forrdsviz, mint a kldrozott veze-
tékes viz. Ez kézzelfoghatd bizo-
nyiteka volt annak, hogy .viz és
viz nem ugyanaz’. A viz ugyanis
reagal mindarra, amit csinalnak
vele, és megorzi ezt az informa-

ciot. A forrdsviz lélegzetelallitdan
szép, harmonikus, torékeny hat-
szogeket alkotott, mig a duzzasz-
togatak vagy a folyok also szaka-

szanak vizében alig akadtak toké-
letes, befejezett kristilyok. A leg-
rosszabb képet még-
is a klorozott iviviz
mutatta, Kimondot-
tan fijdalmas érzés
ilyen meggydtort
alakzatokat  Litni,
ha az ember tudja,
milyen gyonyéri
kristalyokat alkot
a természetes viz. Ez
az Oselem mindig hordoz infor-
maciot, amelyet mi is dtveszunk,
¢s testink részévé vilik, amikor
vizet iszunk. A képek lattan tegye
fel maginak a kérdést: milyen in-
formacidt szeretne atvenni?

Ez o sojitos forma akkor keletkezett, amikor a viznek egy ugro delfincso-
patot mutattunk. A delfin intelligenciajo még ﬂ'em!mé_nel_ is magosabb,
e1 pedig ozt jelenti, hogy o delfinek képesek gydgyitani minket.

Viz — a benniink rejlé gydgyité




Fey napon dr. Ishibashi, a \'i;{kriﬁl:'t!h}' fo-
h::f..hl ~..'{-5;-':'i kémikus megkérdezte tolem:
Wi |r1|||::. ha muzsikalnank a viznek? ™ Az
otletet nagyszeriinek taliltam, igy keletke-
zett a leglenyligbzobb képek egy resze, Eze-
ket '.Hli[‘-'.|l"ll'i be a kovetkezd oldalakon. A
modszer elég egyszeri: egy kis iveg desz-
tillalt vizet allitottunk a hangfalak kozé, igy
a vizet szinte ,atitatta” a hang. Menet koz-
ben rdjottiink, hogy a zene lejatszasa elott
¢s utan érdemes megkocogtatni az liveget,
mert 1gy egyertelmibb képeket kapunk.
Eldszor klasszikus zenével kisérleteztiink,
kesdbh y egigvettiik a populiris kortirs ze-
\ palettan tehat szerepelt a grego-
oraioktol és a buddhista szutrak re-
citalasatol a heay ¥ metilig minden. Kiilon
iserleteket folytattunk 1 gyogyitd zenék-
kel, s ennek soran kideriilt,
zenemtivek erdsitik

Erre a Viz vitlasza

neékel is

rian k

i
B

hogy bizonyos
4z immunrendszert.
\m.) cimi kényvem
masodik kitetében térek ki bévebben.
Minden hang rezges, tehat
reagalni a rezgesekre, és spe
| MEg 1s orzi azokat. Ezzel az dtlette] (hogy
t. muzsikiljunk a viznek) ki is leptiink a
meghgyeld passziv szerepébol,

A viz képes
cialis madon

Masaru Emoto
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Csajkovsakij

tyik tovanak H:I
latan olyan viz-
kristalyok keles-
keztek, amelynek

karesi elagozasg

hattyinyakra em-
lekeztetnek.

Itt a Message from
Water cimi (D-t
hallgatta a viz. Ho
jobban megnéz-
ik, lthatd, hogy
a kristaly kazepén
kialakulaban.

l Masaru Emoto




elybél sugarzik a szeretel.

yonyori, szimmetrikus kristaly, am

Schubert Ave Marigjo. Az eredmény egy g

Viz — a benniink rejlé gyogyito




Tavasz: Tavasszal sarjadnak g iys.
nyek.

H]Ir&r: Nyaron minden viragba bo-
rul.

| Masaru Emoto




Osz: Osszel beérnek o magvak, s el-
szokadnok o navenytal.

Tél: Télen minden elrejtozve pihen.
Ez o visszovonulds és a ¢ 0
szaka.

Viz — a benniink rejlé gyogyitd




The Beatles: Yesterdn ly. A teknésbéka panceljghoz hasonls forma arra utal, hogy ez a my-
zsika erdsiti az immonrendszert,

¥ = &5 egy csodalatos kristd
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':dﬁl‘“iiﬂ". a ?hi 'SGUIitII of Hqs%hﬁl. Az ,Edelweil” havasi gyopart jelent, sz0 szerinti jelentése azonban , tokéle-
5, nemes fehérseg™. E névhez mélté ez o tiszta, fehér kristaly, amelynek kdzepe olyan, mint egy fenyes tilkor.

Viz — a benniink rejlé gy6gyité




Elsé halldsra abszurdnak tiinik a kér-
dés, mégis arra gondoltunk, hogy irasje-
gyeket mutatunk a viznek. Japanban azt
mondjik, minden szénak lelke van, Neéz-
zuk példaul a ,hdla” szot. Ha kimondom,
nem csak egy hangkombindciot kozol-
tem, hanem a sz6 értelmét és a vele jard
erzést is. Ezt eddig mindenki tudja, hisz
a nyelvet azért sajatitottuk el, hogy képe-
sek legytink kommunikilni, Mi. japanok
azonban dgy tartjuk, hogy a sz6 bir a koz-
lés erejével, mivel részese a sz6 lelkének, s
ily modon annak kvete. jobban mondva
képviw]ﬁje. Ha kimondom, hogy , kszo-
nom’, magam is dtveszem a sz lelkének
rezgesét, és osszhangban leszek vele.,

Ugy lett, ahogyan feltételezten: 4 kii-
lonféle irdsjegyek kiilonbagz kristilyokat
eredményeztek.

asaru Emaortg
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Ennél a viznél o
»démon” feliratot
hasznaltuk. Jol -
hatd, milyen ha-
tassal volt ra ez

A sz0 lelke es
a morfogenetikus
mezok

Mindig lenytligoz, ha litom, ho-
gyan fedezik fel korunk bitor tu-
dosai az Osi bolcseleteket és tu-
dast. Rupert Sheldrake biologus
példaul morfogeneti kus mezdikrol
beszél, amelyek rezgések formaja-
ban megdriznek minden informa-
ciot. A , koszonet, hila” morfoge-
netikus mezeje egyre erosebbe vi-
lik e szavak kimondasdval vagy el-
gondoldsival. Es minél erdsebb ez
a mezo, annal konnyebben mond-
ja ki a tobbi ember is, hogy . ko-
szonom”, és anndl valdsziniibb,
hogy igy is tesz.

Jol jellemezhetd ez a jelenség a
magatartdskutaté altal felfedezett
nszazadik majom torvényével”,
Meghgyelte, hogy a majmok egy
szigeten mosni kezdték a burgo-
nyat, mielott megették. Az egyik
majom elkezdte, talan véletleniil,

a tobbiek pedig tanultak a pél-
ddjabol, és kozben érezték, hogy
a mosott burgonya sokkal izle-
tesebb, mint a mosatlan. Végiil a
szigeten mar szdz majom fogyasz-
totta mosva a burgonyit, és ekkor
tortént a meglepetés: hirtelen egy
masik szigeten is mosni kezdték a
majmok a burgonydjukat. Csak-
hogy nem tgy, mint az elst szi-
geten, ahol egy elkezdte és a tobbi
folytatta, hanem feltiinden sokan
egyszerre, mintha az elsé sziget
majmai szoltak volna nekik, hogy
igy finomabb. Pedig semmiféle
kapcsolat nem volt a két majom-
populicié kézatt.

A morfogenetikus mezdk elmé-
letével ez a jelenség tokéletesen
megmagyardzhato, Az elsé cso-
port viselkedése létrehoz egy rez-
gesteret, amely azt az informaciot
tartalmazza, hogy .,a mosott bur-
gonya joizi”. Egy bizonyos kri-
tikus tomeg (a szdzadik majom)
elérésével ez a mezé olyan inten-
zivve valik, hogy masokat is elér a
benne tarolt informdcio.



Az ,0m Namaha Sivoja” egy szanszkrit mantra, jelentése: ,Onzetlen odaadasom oz Istenségé, o Szerencsével Biztato
Sivae”. Ez o gyanyori kristaly olyan, mint egy mandala.
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A felirat: , Ex tenyleg szép”. Egyetértiink!

Ma
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+Era” [balra]: Lat-
hato, hogy oz eré
maogaban nem kepes
teremteni. Nem jott
létre rendezett kris-
talyszerkezet.
LLelek” [lent]: Ez

o kristaly nagyon
gyorsan novekedett,
és csodalates szi-
nekkel kapraztatott
el minket,

ey
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A tettekhez hasonléan a szavak-
nak is van morfogenetikus meze-
jitk, amelynek minden egyes szd
részese. Ugy képzelhetjilk ezt ¢,
mint egy hologramot, amelynek
minden egyes része tukrozi az
egeszel.

Az amerikai Yale Egyetem egyik
professzora ellendrizni akarta Ru-
pert Sheldrake tedridjanak helyes-
séget. Kivilasztott néhdny héber
szot, és kitaldlt ezek mellé ugyan-

annyi értelmetlen betiihalmazt is.
A két szicsoportot Osszekeverte,
majd a szavakat, egyiket a masik
utin, megmutatta a tanitvanyai-
nak. A diikok egyike sem tudott
héberiil. A professzor arra kérte
dket, taldljik ki a szavak jelente-
sét, de azt nem drulta el, hogy egy
résziik semmit sem jelent. A did-
kok héber szavakhoz mégis tébb-
szor rendeltek helyes jelentést, mig
az értelmetlen szavak esetében a

“rﬂhl‘i“v“" lm. 2 3
ﬁﬂﬂﬂmiﬂnﬂﬁmumhmn“m"




A ,pech” felirat hatasara elég gyenge kristaly sziiletett,
amely nem tudott egyensilyi helyzetbe keriilni. De meg-
probalt...

»Boldogsag”: maga o tikéletes szépség és harmonio.
Olyan, mint egy gondosan csiszolt gyémant. Lehet, hogy
o boldogsag egyik feltétele o harmania?

vilaszok statisztikai megoszli-
sa alapjan vildgosan kitdint, hogy
csak céltalanul taldlgattak.

Ez is igazolta Sheldrake morfo-
genetikus mezdokrél alkotott el-
méletét, illetve azt, amit a szavak
lelkének neveztem. Véleményem
szerint ezt a lelket, ezt a rezgési
informdciot ,olvassa” el a viz, és
erre reagal, rihangolodva a rez-
gesre. Ennek a rezonancidnak az
eredmeényét lathatjuk a vizkrista-
lyokrol készitlt fényképeken. Tu-
lajdonképpen tehdt az adott szé
lelkének rezgésmintdjit latjuk.
Olyan ez, mintha kinyitnink egy
ablakot, s egy pillanatra belelit-
hatndnk az Univerzumba.

A sz0 lelkenek
hatasa

Ha gondolunk valamit, és ener-
giaval latjuk el azaltal, hogy valo-
sagnak tartjuk vagy kimondjuk,
akkor ez a rezgésminta megor-
zodik a testinkben lévé vizben,
¢s a megfelelo rezges formdjiban
hatast fejt ki korilottiink. Igy be-
folydsoljuk a kornyezetinket. A
tobbi ember reagil erre, mi meg-
kapjuk a megfelel6 visszacsato-
last, amely tovibb erdsiti rezgese-
inket, és persze a morfogenetikus
mezdt is.

F =
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A gyogyito anyai kéz: ez az erdteljes kristaly enyhén
rozsaszini. Ext o szint a szeretettel és o szivbél jovo ba-
ratsagossag energiajaval tarsitjak. A rozsaszin seqit az
életenergia aktivalasaban.

»Stilemni”: A képen latszik, hogy sziletni tbb, mint
pusztan elszokadni, Inkabb olyan ez, mintha eldontenénk,
hogy eztan magunk szaijiik tovabb életiink mintazatat,
Ezt a kép kibontakozasra firg dinamikanak mutatja.

Nyilvanvalo tehdt, mennyi-
re fontos j6 dolgokra gondolni, s
azokat kimondani. Erre mir régen
felhivta a figyelmemet nagyra be-
csitlt tanitom, Dr. Nobuo Shiova.
Hila a vizkristilyoknak, mindez
most lithatéva is valt. Dr. Shioya
konyvében (Der Jungbrunnen des
Dr. Shioya [Dr. Shioya fiatalsdga-
nak forrisal Koha-Verlag) leirja
azt a hirom ,helyes szellemi ma
gatartdst”, amely mindannyiunk-
nak segithet a helyes életvitelben.
Dr. Shioya, aki sziiletésétol kezdve
nagyon beteg volt, kifejlesztett egy
légzéstechnikdt, amelyet vizuali-
zacioval kapcsolt Gssze. A, gondo-
latok teremté erejének és a helyes
légzésnek™ ez a modszere hosszi
es egyre egeszségesebb életet tett
lehetéveé szimara. Joggal allithat-
ja magdrol, hogy hatvan éves ko-
ratol egyre fiatalosabba vilt. Szdz-
évesen peldaul még golfbajnoksa-
got nyert. A hdrom helyes szelle-
mi magatartas olyan meghatirozo
gondolkodasmad, amely kénnyen
alkalmazhat6é a mindennapi élet-
ben, és gyorsan gyokeres viltozast
okozhat.

Ezt szeretném most roviden is-
mertetni. Tekintve mindazt, amit
a szavak lelkenek erejérdl megtud-
tunk, e modszer haszna és értelme
nyilvanvalo.



Dr. Shioya harom aranyszabalya

L. Mindenrdl pozitivan gondolkodni: mivel az utdbbi idéb k
brszé-!'lufk a pozitly gondolkodds Sontossdgdrsl, erre nrmm H:r s
ges kilon kitérnem. Bizonyitott tény, hogy a pozitiv H:}l: Sé.l:
hatnak a test egeszségére, példdul erdsitik az i:ﬂnnunmifiszertﬂtg'
n”::zeil'h:mi rmagatartds tehdt nem a jobb életvezetés szabdl :re:
kolesi vagy valldsi értelemben), hanem a testi és szellemi egy;zsé
megtartasanak kézzelfoghatd és fontos eleme. *
Ha alapmagatartdsunk pozitiv, akkor barmely helyzetben hajlan-
dok vagyunk meglitni a lehetdséget, és élni azzal. Ennek semmi
kize az életidegen szép szavakhoz vagy a rozsaszind szemiiveghez
Effenkﬂzﬁieg: ahelyett, hogy csak a negativumokra ﬁsszpnnrasfra:
nank, szemiigyre vessziik mindkét oldalt, és képesek vagyunk fel-
ismerni lehetoségeinket és esélyeinket,

2. Nem szabad megfeledkezni a kdszinetrdl: legyen alapérzésiink a
hala, és mindig emlékezziink rd. Az energia a figyelmet kiveti - ha
tudatdban vagyunk a halanknak, akkor ennek megfeleld rezgése-
ket sugdrzunk, ezzel pedig ugyanilyen rezgéseket vonzunk, vagyis

megszaporodnak azok a helyzetek, amelyekben jo okunk van hi-
lasnak lenni.

@}l Van, akinél hidnyzik ez a pozitiv alapmagatartis. Az ilyen em-
. bernek olyan dolgokra kell irdanyitania a figvelmét, amelyekért
hdlds lehet, még ha csupdn aprosdgok is ezek. Elsfordulhat,
hogy valaki azt dllitia, az 6 életében nincs semmi olyasmi,
amiért hdlds lehetne, pedig mdr az is nagy hdldval tilthetné

el, hogy minden nap életben van.

3. Ne akadékoskodjunk! Ha hila helyett csak kifogdsaink
vannak, negativ érzéseink és gondolataink rezgésekké
vilnak, s ezeket sugdrozva végiil olyan eseményeket
vonzunk magunkhoz, amelyek megint akadékosko-
ddsra birnak minket. Az olyan gondolatok, mint:
Lnyakig iilok a bajban”, ki nem dllhatom”, ,nem

vagy ez tul nagy falat” stb. nehéz, kellemet-
len, kemény és firasztd helyzeteket vonzanak.

" Dr. Nobuo Shioya. A ,gondolatok fe-

remtd ereje és a helyes legzés™ egy-
szerii modszerével megfiatalithato o
test és a szellem.

vagyok rd képes”, ,megette a fene’, .de kemény”







lyan, amit eszleliink, mert j
minek tobbé nincs helye mecha-
nikus viligképiinkben, ~Aminek
nem szabad lennie, az nincs is.” A
vizkristilyokrol késziilt fényképek
kozvetiték kozéttink, akik még
mindig sajait mechanikus vilag-
képiink foglyai vagvunk, és az il-
taluk holografikusan bemutatott
valosag kozott, A wholografikus”
azt jelenti, hogy minden részlet-
ben lithato az egész, A kristalyok
képei kovetek, amelyek bepillan-
tast nyujtanak a viligmindenség
valodi dsszefiiggéseibe.

Az ember természetesen bizton-
sagban akarja érezni magit, ezért
hozott létre attekinthetd vilagke-
pet. Csakhogy j korszakba lép-
tiink, s nem zdrkozhatunk el a ta-
gabb vilignézet eldl. A biztonsai-
got magasabb siken is megtaldl-

yes-

h.lli”k. Ezzel a magasabb sikleal
pedig a rezgésel dltal léphetiink
kapesalatba,

A viz dszinte tiiker, nyomban
Megmutat minden hatdst, Legyen
s20 mikrohullimokrgl Vagy a mo-
biltelefonok sugarzasardl, nem
kell tudomanyos vitdkat tolytat
nunk a hatarértékekral, és arrol,
hogy mindez meég tovibbi kuta-
tasra vir; a vizkristilyok képei vi-
lagosan megmutatjak, milyen ha-
tassal vannak az egyes kbrnyezeti
tényezOk az €16 szervezetekre,

A vizkristalyok azt is megmu-
tatjak, hogy nem vagyunk tehe-
tetleniil kitéve ezeknek a negativ
hatdsoknak: szeretettel és halival
mindenen javithatunk. Ha szere-
tetet, halat gondolunk és érziink,
tevékenyen hozzajarulhatunk a
gyogyulishoz, Ha e fogalmak ke-

A mobiltelefon sugarzasanak Itu.tﬁsn.
Jobbra: a kisérletet ugyanigy vegezt

sugarzasnak is kitettiik, de mindig beigazo

igy végeztik a kisérletet.
Balra: igy végeztik a kisér (o
iik minlgu: imént, am oz livegre rairty
azolodott, hogy szeretettel és halava

Viz — a benniink rejlé gyogyité

g, ugye?
gzépen: ez lett az eredmeny. ,ﬁ“fh' 2 kel
H“'F:'hngy _szeretet” és ,hala”. A vizel mas

| mindenen lehet jovitani.




A gondolatok és

a szavak képesek
gyogyitoni. Ez a
viz o ,béke” 518

pét szemléljiik, elmulik a kiszol
galtatottsaguk miatt sokak altal
érzett, megmagyarazhatatlan fé-
lelem is.

Inkdbb egyitt érziink az igy
megnyomoritott vizzel, hiszen az
sem kereste maginak a szenve
dést. lgy megy végbe benniink a
viltozds: valamit jot szeretnénk
tenni a vizzel, és vele egyatt ma-
gunkkal is. Tobbé nem dllunk
harcban a sugdrzassal, hisz a harc
meg tobb negativ energiit, még
tobb harcot sziil. Nem akarunk
szemet hunyni a rossz felett - el-
lenkezbleg: immar nemesak intel-
lektualisan, hanem képszeriien is
tudatdban vagyunk -, am tettein
ket a szeretet és a héla irdnyitja, és
ezt a szeretetet és hdlit haszndl-
juk arra, hogy pozitivvi tegyiik a

sugarzast, gy megtanuljuk, hogy
van lehetdségiink, és képesek va-
gyunk aktivan részt venni vila-
gunk alakitasiban,

Ebbdl a felismeréshl erét me-
ritiink, ugyanakkor azonban fe-
lelGssé is valunk. Tébbé nem va-
gyunk tehetetlen bibok! Felel-
nunk kell - valamennyiiinknek
= gondolatban, széban és tettben,
Milyen viligot akarunk teremte
ni, mit tesziink a vildghoz? Ha bé-
két szeretnék, de folyton kirom-
kodom, akadékoskodom és jtélke-
zem, akkor hogyan sziilessen meg
a béke bennem és a viligban?

A vizkristalyok képei megmoz-
gatjak a képzeletiinket. Tobbnyire
a bal agyféltekénk irdnyitasa alatt
allunk, a képek ellenben a jobb
agyféltekére hatnak. Sok kézilik

lattan harmonikus,
esillog alaki kris-
talyt alkotort,

Masaru Emoto



olyan hatdst fejt ki, mint a man-
dalik. A legszivesebben csak szep
képeket mutatnék be, de fontos-

nak tartom, hogy bal agyféltekét
is mikodésbe hozzam, hogy meg-

kérddjelezze a régi gondolkodisi
mintikat. Igy a vizkristily-képek
a teljes mentilis struktirdra hat-
nak. Az olvasis onmagiban egy-
oldali dolog, a képek nézegetése
szintugy. Csak a kettd kombinaci-
o0jabol sziilethetnek 1j, a minden-
napi életben is hasznalhaté felis-
merések. Ezek a képek tizennek a
gondolkodas, a lélek és a testiink-
ben rezondlé viz dltal a test sikjin
is. A vizkristilyok fényképezésé-
nek 1j modszere eddig nem sejtett
lehetoségeket kinal. Ahogy a kis-
gyermek is mindennek a miértjé-
rél faggatja sziileit, gy mi is meg-
kérdezhetjitk a vizet barmirdl,
amit fontosnak érziink. Igy olyan-
nak lathatjuk az osszefiiggéseket
és a valosdgot, amilyenek valgja-
ban. A viz hirmondo - a vilig és a
kozmosz tizenetét hozza.

Az élet: mozgas

A vizkristilyokban vildgosan
megmutatkozik ez az Gsi bolcses-
ség. Egy szabadon dramlé folyd
vizének kristalyai érintetlen szép-
séget sugdroznak. De vizsgiljuk
csak meg egy duzzasztogit vizet:
kristilyszerkezetnek nyoma sincs
benne. A képek inkibb egy koszos
pocsolyira emlékeztetnek. Az a
viz, amely nem folyhat, elvesziti

elevenségét, kisugarzasat, mert e]-

?’igtﬁk az élet dramlatatol, Ugyan-

IgY van ez veliink, emberekkel is.

Szamunkra is fontos, hogy az élet

sodraban, dramldsiban legyiink,

Minden leillis elhalishoz vezet,

Testi sikon ismerjik ezt: ha pél-

daul bestirGsodik a vér vagy rogo-

ket alkot, akar szivinfarktust vagy
gutaitést is okozhat. De ismerjirk
lelki sikon is: ha valaki ragaszko-
dik valamilyen érzelemhez, példd-
ul a gyiszhoz, akkor elébb-utébhb
belekoviil a fijdalmaba. Ugyanez
tortenik szellemi sikon is. Van-
nak, akik megrogzétten ragasz-
kodnak bizonyos dogmdkhoz és
elditéletekhez. A vizkristalyok vi-
lagosan megmutatjik, hogyan kell
élniink. Ami a természetes vizek-
nek jo, az a testinkben 1évd viz-
nek is jot tesz. Tehat egészségiink
megirzésenek is lényeges eleme,
hogy minden sikon mozgasban
legyiink. Ezzel nemcsak magunk-
nak segitiink, hanem dltaliban a
viznek is. Ha elegendd figyelmet
szenteliink a testiinkben talilha-
td viznek, azzal Foldink wvizeit
is megtiszteljiik, hiszen minden
mindennel dsszefiigg. Vizbol levd
lények vagyunk, és nem gydzom
eléggé hangsilyozni, mennyire
fontos, hogy ennek tudatdban le-
gyink. Igy ugyanis mdr magi-
tol értetddik, hogy figyelmesen és
tisztelettel banunk az Univerzum
g fe]ségﬂgﬂjﬁ]‘ldéﬂﬁl; &5 mfghe'
csiiljiik bolcsesseget.




A viz iranti szeretet

és hala programja
\Fé]cménﬁm szerint az embﬂriség_

Sokunknak mar régota ez a célja. Ma mar tud-
juk (a szazadik majom torvényébol), hogy kozosen tényleg hihetetlenil
sokat tehetiink.

A vizkristalyok egyik legfontosabb lizenete, hogy

minden szavunk és minden cselekedetiink egy-egy bel6link sugarzo
informacié. Tudatunk valéban hatdssal van a vizre. Ez a hatds még er6-
sebbé vilik, ha valamennyien egyesitjiik tudatunkat, és ugyanarra a cél-
ra iranyitjuk. Ebben rejlik a kozos imddsag ereje. Hasznaljuk ezt az erdt
arra, hogy szeretetet és halat adjunk a viznek.

a ,Viz irdnti szeretet és hala” vilignapja. Ezen a napon kozds
szertartast végziink, hogy kifejezziik a viznek iranta érzett szeretetiin-
ket és halinkat, és fokozatosan noveljuk a tudatossagunkat.

Csatlakozzon hozzink, egyediil vagy kozosen masokkal, iranyitsa
Mindenki és minden szeretd sz6, minden sze-
retettel és tisztelettel kezelt vizcsepp szamit, amely tovabbitja és erésiti
ezt az informaciot.

Jo lenne ezt a rezgest egy idében sugarozni. Harom idépontot javaslunk:

helyi ido szerint




Kiildjon szeretetet és kiszonetet a viznek a fenti idépontok valamelyiké-
e O i
a kozremiikodését!

A szertartas mikéntje kizirolag ontol fiigg. Elmondhatia sajat vallasa-
nak imdit, de végezhet vizualizicidt is. Elképzelhet, hogyan télti be az
emberek szivébdl drado aranylo/eziistos fény a vizet és a Foldet,

A Viz Vilagnapja mellett ugyanabban az idépontban
is szeretetet és halat sugdarzunk a viznek. Azt javaslom, hasznaljon ki erre

minden alkalmat, hiszen czzel sajit magdnak is jot tesz. Sajit rezgését is

a szeretet és a hila frekvencidjara emeli, és amikor megkészoni a viznek,
hogy peldaul kezet moshat vele, ttal a sajit testében, sejtjeiben tirolt
sianck is kivzonete mond. B ETRTA EERH

Az egyik célom az, hogy minden ember, minden egyes olvasém meg-
gyogyuljon. Legfibb célom azonban egy mindent tfogé gyégyulds,

amely érinti a természetet, a Foldet mint szerves egészet, és ezzel egyiitt
a2 emberiséget RNRRERERRERRR . .o 1oe.

nem csak én dlmodom.




Ausztriai gyogyforrasok

Kivetkezzék néhany torténet széban és képben a gyogyvizek

Maria Waldrast

eleven életérol és csodalatos hatasarol

Maria Waldrast

A legfigyelemreméltobb forrasok
egyike a zarandokhellyé vilt tiro-
li Maria Wadrast. A forras mellett
talalhato kagylé alaki szikla arra
enged kovetkeztetni, hogy ez a hely
mar a korai torténelmi korokban is
erd- és kultuszhelynek szamitott.

Tudjuk, hogy a kereszténység
terjedésével szamos gyogyforrast
szenteltek Maridnak. Ily modon az
emberek tovibb tisztelhették eze-
ket, s hasznalhattik jotékony ha-
tasukat. Igy aztdn Maria Waldrast
sem csupan Tirol egyik legrégibb
zarandokhelye, hisz gyokerei ennél
sokkal 6sibb hagyomdnyig nyil-
nak vissza.

Maradjunk most megis az 1392-ig
visszanyulo keresztény legendanal:

Egy mennyei kdvet parancsdra
1392-ben kizoldilt egy kiszdradt
vorosfenyo-tonk a Serle-csucs alatt,
és gyiimalcsot termett az ..E'gr' asz-
szonyok-képnek”. A késébb Mat-
rei-be szdllitott szobrot két pdsztor
pillantotta meg eldszor 1407 hiis-
vétvasdrnapjan. Ugyanott egy sze-
gény favdgo, Christian Lurch jelsl-
tetett ki arra a feladatra, hogy egy
kis templomot emeljen a szobornak.
Ejnek idején hangot hallott, amely
azt parancsolta: a templomet azon
a helyen épitse fel, ahol a szobrot
taldltak. A favigo eleinte vonako-
dott, dm még kétszer szolt hozzi a
hang, és tobbek kozott ezt mondta:
»AZ rengetegben vagyon egy zdd Fot
az mohaban, oda fekiiggy le és pi-
henny, akkor megtudod, hol vagyon
az Szobor helye.” A szegény ember
igy is tett. Amikor a kijelolt helyen
elszunnyadt, két tiszta szavii ha-
rangocska hangjdra ébredt, és egy
szemvillandsnyi idore megpillan-
tott egy fehérbe dltozott, magas asz-
szonyt, karjdn egy gyermekkel. Tib-
bé nem keételkedett benne, hogy itt
kell kijeloinie az épiilet alapjdt, mi-
kizben a harangok szélnak. ,Oda is
mene, ahol az Képet ldtta vala, és
kimére az szerint, amint elgondold
az Templomot, és az Harangok egy-
re szoltanak, amig ezt tevé. Azutdn
mdr semmit sem halla.” Ezutdn a
favagot Brixen piispikéhez irdnyi-




tottdx. Vegiil 1421-ben engedélyt
kapott a piispiki helynoktsl, és
1429-ben elkészilt a kidpolna. (For-
ras: Das Gnadenbild aus dem Lir-
chenstock zu Waldrast, Deutsche
Sagen, Jacob és Wilthelm Grimm,
Kassel 1816/18. Nr. 348.)

A kagyld alaki kérdl tobb torténet
is sz0l. Az egyik szerint Sziiz Miria
lépett rd, amikor Egyiptomba mene-
kilt. Egy mdsik azt mondja, Mdria
pihent meg a kénél, hogy szomjit
oltsa. (Maria Waldrast neve magya-
rul azt jelenti: Miria erdei pilend-
je - A ford.) Az ilyen, kagylé alaki
bemélyedést irzo koveket emberkéz
formdlta. Gyakran taldlunk benniik
geometrikus mintdkat, példdul spi-
ralokat vagy koncentrikus kérdket.
E kavek eredeti funkcidjirol sokféle-
képpen vélekednek. Egyesek szerint
dldozati kovek, mdsok gy vélik,
csillagdszati segédeszkizok lehettek,
mivel tobbnyire kozponti helyeken
dlinak, Erdekes, hogy ilyen kiveket
nemcsak Eurdpdban taldltak, ha-
nem Azsidban és Amerikdban is.

Hi—“.‘!lE'[t_“ll'-_-‘-;:_'!-::::_-_{f.‘-

A tiroli hegyek kbzott, a Patscher
kofelen dll Heiligwasser ismert
zarandoktemploma. Ahogyan a
neve is jelzi (Heiligwasser = szent
viz), a templomot egy szent for-
rdsra épitették, amelyet az embe-
rek Maria-Schnee-nek, Maria ha-
vanak is mondanak. Ehhez a M-
rianak szentelt forrashoz is tarto-
zik egy gydnyord legenda:

1606-ban két parasztlegény ko-
szdit az igli erddben, elveszett mar-
hiikat keresve. Az dgynevezert
Vaj-kutacskdandl megjelent nekik
a Sziizanya. Megmondta, hol ta-
laljdk meg elkiborolt dllataikat, s
azt kérte toliik, hogy taldlkozdasuk
helyén dllitsanak szentélyt a tiszte-
letére.

A legények egyike - Johann Mayr
- minden évben elzardndokolt erre
a szent helyre. Egyszer elvitte ma-
gaval szomszédja siiketnéma gyer-
meket, aki ott vdratlanul meggyd-

Viz — a benniink rejld gyogyitd =




St. Ulrich

gyult. Akkor a férfi elhatarozta,
hogy elmeséli egykori ldtomdsat a
wilteni domonkos-rendi apdtnak,
Lohr atyanak.

(A torténet Heiligwasser honlap-
jardl valo: www.ht'i]'nga:'«:at‘l'.ai.}

A vilag minden tdjirél zardndo-
kolnak hivék és gyogyulni vagyok
e¢hhez a gyogyforrashoz, és sza-
mos fogadalmi tabla taniskodik
rola, hogy nem ez volt itt az egyet-
len gyogyulis.

-

ot. Ulrich

»St. Ulrich nem tul régi, egészsé-
ged bizton védi.” Eza mondds még
ma is megallja a helyét. Németor-
szdgban és Ausztridban szdmos
forrdst szenteltek Szent Ulriknak,
Augsburg pispokének. Az ismer-
tebbek kozé tartozik a bajororsza-
gi (Eresing mellett), illetve a mog-
gersi €s a vorarlbergi Ulrich-kut,

a Boden-to kozelében, amelynek
vizébdl ez a csodilatos kristaly is
szarmazik.

Azt mondijak, ez a forras frissi-
tette fel Szent Ulrikot, egy mdsik
legenda szerint az 6 dlddsa nyo-
man fakadt.

Ahhoz, hogy megértsilk, meny-
nyire jelentds ez a szent Bajoror-
szagban, Ausztridban és Svajcban,
szemiigyre kell venniink regényes
eletét.

Szent Ulrik 890 tdjékan sziiletett
a dillingeni alemann tartomanyi
grof, Hupald fiaként. Szellemisé-
get meghatirozta a szuléi haz, és
az, hogy apja St. Gallenbe kiildte
tanulni. 923-t6] 973-ban bekovet-
kezett halildig volt Augsburg piis-
pike. Akkoriban a piispoki cim
vilagi hatalmat is jelentett. Eléljd-
roként Ulrik meger6sitette viro-
sat. Eldrelitisinak koszonhetéen
955-ben Augsburg sikeresen visz-
szaverte a magyarok timadasat. A
hagyomany szerint emberei élén,
vertezet nélkil, papi oltozékében
harcolt a puspok a tamadok ellen.
(Augsburg ellendllisa nagyban
hozzdjarult ahhoz, hogy L. Otto
csaszar a kovetkezd itkozetben
gyozelmet aratott Lech mezején.)

Figyelmeét azonban leginkabb egy-
hazmegyéjere forditotta: a papokra
¢s az egyszerii emberekre. Beutazta
puispokséget, predikalt az emberek-
nek, és gyamolitotta a szegényeket, a
betegeket. Elete is olyan volt, mint a
szavai. Ha visszidssagokat tapasztalt
az egyhdzon belil, megfeddte vagy
megfosztotta hivatalitdl a visszaélo-
ket. Ez tovabb novelte népszeriiséget
az emberek korében.,

83 éves koraban hunyt el, s a
papa husz évvel késGbb nyilvini-
totta szentte,



Noha élete és tevékenysége im-
mar ezer évre nyulik vissza, je-
lenléte még ma is érezhetd ezen
a vidéken, nem utolsosorban az &
neveét viselo sok kis forrdsnak ko
szonhetoen. A moggersi Ulrich-
kut a (velhetoleg 1005-ben épiilt)
Szent Ulrich-kapolnival kedvelt
zarandokhely, s a kérnyéken la-
kok is szivesen visznek a vizébdal.
Azt mondjak, foleg a szempana-
szokra van jo hatassal.

A viz kristalyanak szerkezete
olyan egyértelmi, mintha Szent
Ulrik lényet tikrozne.

T g
Hnga-1orras

A festdi szépségl vorarlbergi fir
déhelytol, Schwarzenbergtol nagy-
jabol egyoranyi jarofaldre talilha-
to az llga-forris és -kdpolna. Itt dllt
egykor llga (vagy Hilga) remetend
kicsiny kunyhoja. llga valoszinii-
leg a szintén ezen a kirnyéken te
viékenykedo Szent Merboth és Di-
edo novére volt. A forras keletke-
zését Szent Ilgara vezetik vissza. A
legenda igy szamol be errdl:
«Merboth és Diedo édestestvére
Ilga, akit Hieltdnak is neveztek, szin-
tén elhagyta a sziildi hdazat, és a bre-
genzi erdobe koltozott, hogy szem-
[el0dd életnek .-;:L'r:rf.!jf magat. Ma-
gasan, a Lorena-hagonil, ahol Al-
berschwendébdl  Schwarzenbergbe
vezet az ut, bicsit vett Tlga a fivérei-
tol, Merboth-tol és Diedotol, éppen
azon a helyen, ahol a kemény szik-
labal udité forrdsviz tor eld, amely
még a legnagyobb téli hidegben sem
fagy meg. A szivszoritd bricsut kove-
tden Hga forrasvizet fogott fel a kote-
nyeben, hogy kunyhdjiba vigye, A ki-
csiny remetelak félordnyi jardsra volt

a késobb épuilt schwarzenbergi pléba-
miatemplomtal, és bizony hijdn voli
a viznek, Hdaromnegyed dridja vitte
mr lga kitényében a vizet, amikor
a kunyhoja kozelében kiloccsantott
beldle egy keveset. Abban a minu-
tumban forrds tart eld azon a helyen,
meg ma is ldthato. Hga a maradék
vizzel szerencsésen eljutott a kuny-
hoig. Ot a padldra dntatte, és ldss
csoddt! - ott is nyomban iide vizi

forrds fakadt, amelyet ma is I lga-for-

rasnak hiviak, A remetend 1115-ben
hunyt el kunyhdjiban; az 6 sirjdra
epitetiék Késdbb a schwarzenbergi
plébaniatemplomot. Az llga-forrds
vizét, mint az alberschwendei Vende-
lin-kdpolndét is, gyakran hasznaljdk
szembetegek.” (Franz Josef Vonbun:
Die Sagen Vorarlbergs)

Szent [lga megvéd a szembeteg-
ségektol, s még ma is sok beteg ke-
resi fel ezt a forrast a gyogyulds re-
ményében.

Mennyire mas ez a kép, mint az
Ulrik-forras kristalya! Inkabb noi
energiat sugaroz: van benne vala-

W T . lgo-forras
mi derii és konnyedség, lig
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A viz s a Hold kézotti kolcsonhatas kozismert, hi-
szen vilagosan megmutatkozik a Fold oceanjainak
irapaly-jelenségében. A kutatoknak igen érzékeny
meromiszerek segitségével nemrégiben még egy
kavescsészében is sikeriilt kimutatniuk a Jlenger-

jarast’!

Ha felidézzik emlékezetiinkben azt a tenyt, hogy

az emberi test tobb mint hetven szazaléka viz, ak
kor képet kaphatunk arrol, milyen erésen hat rank
4 Hold. Ezt a tudast az okori kultarik Osszegezték,
egyes természeti népek megdrizték, a mi modern,
technikai tirsadalmunk pedig kezdi jra felfedez-
ni, és ludurm’tnj.'mdn is egyre jobban aldtimasz-
tani. Roppant izgalmas korban éliink. most kezd
igyanis bezdrulni az intuitiv észlelés és a raciona-
lis megismerés kozott évszdzadok Ota tatongo sza-
ek,

Pkl
A Hold szinte valamennyi kultturdban a néi
PHNCpIUmMOt testesiti meg; az ember érzelmi vi-

Bahoz és lelki sikjahoz tarsitiak. Eppen ezért te-

]l.!|
II g -l " . i 3 ' - 4 ¥ ] )
kinthet az Intuitiv, emociondlis észlelés szimbo
lumdnak. A Nap ezzel szemben a férfias ellenpo-

lus megtestesiilése: az €sz, az értelem, valamint a
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A hormonikus
muzsika és o
kozmikus hang-
zatok dsszhan-
got teremtenek
a test, o szellem
és a lelek ka-

zott,

Water Spirit cimii CD-m nyolcadik, o Vénuszra
és a Marsra hongolt szamanak lejatszasat ko-
vetden olyan kristaly kepzddatt, amelynek bel-
sejében egy masik kristaly kezdett novekedni.
A Véenusz és a Mars kdzotti osszefiiggest o hin-
du mitologia ,karunanak” nevezi. Ez a ndi és a
ferfienergio kilcsonhatasanak és kiegyenlita-
désének szimboluma. Ugy tinik, ez o kristaly-
forma is ezt igyekszik kifejezni. Mar-mar olyan
benyomast kelt, mintha a Mars a jobb alsé sa-
rokbél Gssze akarna olvadni a Vénusszal,

racionalis, tudomanyos megismereés
jelképe.

E két, egymist kiegészitd ellentétnek
az egyesitésébol dll Gssze az Ggyneve-
zett egységes szemléletmod. Ennek ki-
indulépontja a sziv, éltetje és hordo-
zoja pedig a szeretet.

Persze, elso pillantdsra furcsinak
tiinhet, hogy a vizet 6sszefiiggésbe hoz-
zuk a Holddal, a zenével, a hangokkal és
Naprendszertink bolygéinak pélydival.

Minden mindenben

A viligmindenségben, ahol éliink,
minden mindenben tiikrozédik, és
minden mindenben megtaldlhaté. Va-
BYIs a test egyetlen sejtje is tartalmaz-
Za a test Osszes informaciojat, testiink
pedig bolygonk, Naprendszeriink, sét
valdsziniileg a teljes viligegyetem vala-
mennyi informdciojat. Ezt, a mai szo-
hasznlattal egységesnek vagy holisz-
tikusnak is nevezett vilagképet azon-
ban mér a tobb mint 2000 esztendeje
€lt kinai bélcs, Lao-ce szavai is tikro-
zik: »Megismerhetjiik a viligot anél-
kiil, hogy kilépnénk a hizunkbol”

*Koha-Verlag kiaddsiban.

A viz misik csodilatos metafor
jat a kinai Viltozasok Kényvében, @
Csingben talaljuk, ahol a viz a nyel
Osjel egyike. Ebben a miiben értelem®
szerlien mindig tovabbaramloként és°
minden mélyedést kitoltoként jellems =
zik. A még oly nagy dradat vagy wiz- =
esés sem riad vissza semmitol, és min
dig hli marad eredeti, alkalmazkodé
lényé¢hez. Az ot elem (viz, fa, tiz, fold,
fém) kinai filozéfidjaban és orvosldsa-
ban minden elemhez bizonyos szer-
veket, érzékszerveket, lelki és érzel-
mi minéségeket, tovabba szineket és
gyogyitd hangokat rendelnek. A viz
elemnek eszerint a kék szin, a vese és
a hélyag, valamint a fiil és a hallds fe-
lel meg,

A viz és a Hold tehat a lélekkel és az
erzelmekkel fiigg dssze, illetve a ze-
nével és a hangokkal. Ezt szinte min-
den kultira tudta. Nem véletlen, hogy =
mindig is hasznaltak zenét és hango-
kat a vallisi szertartisokhoz, a me-
diticidhoz és a gyogyitishoz. Hiszen
ahogyan a viz sszekoti egymassal a
Fold kontinenseit, gy koti 6ssze egy-
madssal az embereket a szeretet és a
hila. A zenének megvan az a képes-
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emberek szivét és érzéseit. A har-
monikus muzsikinak a vizre
gyakorolt hatisdval fog-
- lalkozo japan kutato,

. iidival végre vizu-
alisan is felfoghatok

dtoztatja az utobbi években egyre
pszer(ibbé vilé zene- és hangtera-
8. E teripidk sordn gyakran hasz-
dljdk természeti népek vagy ési kul-
tirdk archaikus hangszereit. Joma-
X gm a Himaldjarol szdrmazo tibeti

1angtalat talilom a legbamulatosabb
hangszernek.

Ezt a tdlat hagyomanyos médon, a
Himaldja lejtdin készitik nagy kéz-
ugyességgel, dltaliban hétféle fém ot-
vozésevel. Ezt a hétféle fémet 6sidék
ota Naprendszeriink bolygéihoz ren-
delték, méghozza a kovetkezéképpen:

Arany - Nap

Eziist - Hold

Higany - Merkur

Réz - Vénusz

Vas - Mars

On - Jupiter

Olom - Szaturnusz

Ezt az btvdzetet, amelynek pontos
ardnyait draga receptként titokban
tartjak, a tovabbi megmunkalds elétt,
telihold idején, harom napra holdfény-
re rakjik, hogy magiba szivja annak
energidjit. A hangtilak eredete a 7000
e dére visszanyild védikus ha-

sége, hogy kitirja és ha rmonizilia az

gyomany misztikus kodébe vész, Alli-
tolag 2600 évvel ezeldtt mar Gay-
tama Buddha is hasznalt 4
meditilashoz ilyen ta-
lakat. Ugyanilyen cél-
bal még ma is hasz-
nilatban  vannak

a Himaldja kolos-

toraiban és Azsis-

ban sok helyiitt: ¢]-
csititjak, tisztizzik és
fokuszilidk meditilis
kozben a gondolatokat és
az érzelmeket. Ezért gyakran kisé.
rik veliik a vallasi szertartisokat is. A
XX. és a XXI. szdzad nyugati kultara-
jaban nemcsak a zene- és hangterapi-
dk eszkoze, hanem immar a wellnessé
is: szerepet kap példdul a hangmasz-
szazsokban, a hangutazisokban és a
hangfiirdékben.

Tibeti hangtalon jitszani nagyon
kénnyt; rendkiviil sokszind, felhan-
gokban gazdag dallamok csalhatok
el6 beldle. Tobb tilat egyiittesen meg-
szolaltatva pedig olyan bdjos ossz-
hangzatok sziiletnek, amelyek harmo-
nizaljak a testet, a szellemet és a lelket,
és kitdrjdk a szivet. A tapasztalat sze-
rint ezek a hangzatok egyenstilyt te-
remtenek a két agyfélteke kozott is, és
egészen a sejiek szintjéig tisztitjak és
vitalizaljak a test energidjat. Erdemes
ismét az emlékezetiinkbe idézniink
Masaru Emoto vizkristilyait, és azt
a tényt, hogy testiink nagy-
részt vizbél dll. Ebbal
lithato, hogy az
emberi szervezet
kozvetlentil re-
agdl a hangok-
ra. Az utdbbi
évek  termé-
szetes, egysé-
ges gyogymod-
jai kdzott hihe-

A tibeti hangta-
lat nem csupan
vallasi szertar-
tasokhoz hasz-
ndljak, hanem
sikeresen alkal-

mazzik o hang-
masszazsokban

és hangfiirdok-
ben is.




Ha oz emberiség
tjra felfedezi az
dshangokat, hir-
telen es hihetetlen
tudati fejlédésen
megy keresztiil.

Hopi jivendilis

tetleniil megnott a szerepe a hnng,rulf.
<rinek ¢és energidk formdjiban rezge-
cekkel és rezonancidval végzett mun-
kanak.

A szférak harmoniaja

Ennek kapcsin érdemes megemliteni,
hogy Azsidban a hangtalak és gongok
kovicsai 6sidék ota bizonyos frekven-
cidkra hangoltdk hangszereiket. Azt
hogy egy hang mikor és hogyan ,.szdl
jol”, intuitivan, érrésiik szerint allapi-
tottik meg. Hisz esztendovel ezelott
Hans Cousto svijci asztrofizikus és
zenetudos matematikai és fizikai szd-
mitasok alapjin zenei frekvencidkat
vezetett le Naprendszeriink bolygoi-
nak palydjabol, és kifejlesztett olyan
hangvillikat, amelyek pontosan ezek-
re a frekvencidra vannak hangolva.
Szdamitasai Pithagorasz és a ,szfé-
rik zenéje” kifejezést megalkotd Jo-
hannes Kepler kutatdsain alapultak.
A hangvillakat az értékes mindseé-
gli tibeti hangtilakkal Gsszehason-
litva tokéletes egyezés tapasztalhato.
A Himaldja kovdcsai intuitivan tssz-
hangban vannak a bolygok rezgései-
vel! Vagyis intuitivan és intellektuali-
san, tudomanyos modszerekkel is fel-
fedezhetok ugyanazok a frekvencidk.
Teny, hogy a fold valamennyi maga-
san fejlett kultardja a planétik hang-
jait valasztotta zenéje alapjaul. Pél-
daul az OM-ot, India szent hangjit; a
ciszt, vagyis a Fold éves hangjit, vagy
akira Tao hangjaként az F-et (= plato-
ni foldév) a kinai kultaraban,
Ugyanezt megtalihuk azonban az
eurdpai kultiraban is, hiszen Bach és
Mozart koriban a Hold hangjira han-
goltik a hangvillikat, napjainkban
pedig 442-443 hertz a normal hang,
amely pontosan a Vénusz hangja. Ha

az ember — amint lattuk - a Fold €
a Naprendszer holografikus ab
Lisa, akkor nem is lehet maske
mint hogy - tudva vagy tudattalanu
- olyan frekvencidkat valaszt, melye
megfelelnek eredeti rezgéseinek!

A hopi indidnok egyik jovendol
azt mondja, hogy az emberiseg
telen és hihetetlen tudati fejlode
megy keresztiil, ha qjra felfedezi
dshangokat. Ez a korszak a remeny
nyének ragyogo csikjaként mdr m
is ott dereng a lithatdron! Hans Ce
to tovabbi szdmitasokkal a szinek:
gését is levezette a bolygok hangfn
vencidibol. Igy ma mar az egyes p
nétik pontosan hozzarendelhetok
emberi test csakraknak nevezett er
giakdzpontjaihoz. Talin nem is m
lepd, hogy a matematikai megkoze
tés eredmeénye pontosan megegyez
az 6si hagyomanyok tanitasaival.

A Fdld hangja

Vegyiik most szemiigyre a foldi .
tiink szempontjabol legfontosabb rez-
géseket: a Fold napi rezgése, tehdt 24
oris éjjel-nappali ritmusa G-hangon
rezeg, tokéletes dsszhangban DNS-
tinkkel, a voras szinnel és a gydkér-
csakrdval. A Féld éves hangja, amely
nagyjabol 365 napot tesz ki, vagyis i
annyi id6t, amennyi alatt a Fold meg-
keriili a Napot, Cisz-hangon rezeg
(Indidban ez az OM-hang), és a zdld
szinnel, tovabba a sziv-csakrival van
osszhangban. A platoni féldév, amely
a foldtengely kb. 26.000 éves forga-
sanak felel meg, F-hangon rezeg (Ki-
niban a Tao hangjin), és az ibolya-
szinnel, illetve a fejtetdi csakraval van
dsszhangban. Erdekes latni azt,'hgx-: g
bolygonknak ez a hirom rezgése afy
gyokeér-, a sziv- és a fejtetdi csakraho;



vagyis a testhez, a lélekhez és a spiri-
tualitishoz rendelhets. A Hold hang-
Ja, amely az egyik teliholdtél a m
tartd ritmusbaél fakad, Gisz-hangon
rezeg (ez volt a barokk és a klasszi-
cizmus normil hangja), és a narancs.
szinnel, valamint a szakralis csakrg.
val van 6sszhangban. A Nap hangja,
- amely graviticios hosszabal és a fény-
Sebesseghol vezethetd le, C-hangon
BZeg, ¢s a sarga szinnel, illetve a nap-
t-csakraval van dsszhangban.

B bolygok rezgései

it is tokeéletes 6sszhangot talalunk, hi-
, mint littuk, a Hold az érzelmek-
es az ember 6 alkotoelemének, a
iznek felel meg, ellenpilusa, a Nap
pedig az intellektusnak és a tudasnak.
Az ot bolygofrekvencia feldleli az em-
beri létiinket déntben meghatirozé
energiakozpontokat és -mindségeket.
Ha ezekkel a hangokkal meditalunk,
elosegitjiik a test, a lélek és a szellem
harmonidjat, és dsszhangba keriilink
az egyetemes elvvel. E témakor alapo-
sabb megismeréséhez mindenkinek
ajanlom a Chakra Sounds cimii CD-t
€s a Chakren im Wassermannzeital-
ter (Csakrak a Vizént6-korban, Koha-
Verlag) cimii knyvet.

Hogyan hasznalhatjuk ezt a tudast
a gyakorlatban, és miként fordithat-
juk egészségiink, jollétiink és kreativ
kibontakozasunk javira? Ennek leg-
szebb és legkreativabb médja minden
bizonnyal az, ha mi magunk jatszunk

egy ilyen hangtilon, ha a testiink-
| re helyezziik vagy aurdnkon érezziik
harmonikus vibralasit! De vehetiink
hangmasszazst vagy hangfird6t is.
A legegyszeriibb és legkézenfekvobb
o " modszer azonban az, ha meghallga-
‘tunk valamilyen muzsikat. En a saya-

asi kig

ma-CD-ket ajanlom (pl. Chakra So.
unds, Water Spirit vagy Reiki Hinde),
mert ezeken a felvételeken kivild mi-
niséghen, 24 bit/9q kHz-es, tehdt az
emberi hallis érz&krn}'ﬁég-}nuk megfe-
lelé frekvencian hallhat6k a planétik
Ijullg_iaira hangolt hangtdlak, gongok
¢S termeszetes hanghatasok. A CD.k
kineziologiai lesztje szinte mindenki-
nél pozitiv volt. Ennek a modszernek
a masik elénye, hogy a hangmasszazs
vagy -fiirdé barmikor élvezhetd meg-
szokott, kényelmes kirnyezetiinkben,
ha magunk mellé tessziik a két hang-
falat. Ilyenkor a test, a lélek és a szel-
lem kozvetleniil, harmonikusan rea-
gal a hangokra, és a testiinket hetven
szazalékban kitolté viz gyonyori kris-
talyformdkba rendezédik. Jomagam
telfedeztem még egy eljarast, amelyet
rendszeresen alkalmazok, mert joté-
kony hatdssal van ram. Egy iiveg for-

Ugy is hasznalhatja @ muzsika gyogyi-
16 erejét, hogy ivé- vagy fiirddvizét
atitatjo kedvenc u%‘!‘f“ egy
hr vagy iiveg jo mindségi forras
Em a hangfalak kiizé. Normal hang-
er6n jatssza le a valasztott zenét. Ha
fiirdovizét szereté renével atitatni,

Erdekes latni gzt,
hogy Foldiinknek
ez o harom rez-
gése a gyoker-, o
sziv- és a fejtetsi
csakranak fe-

lel meg, vagyis o
testhez, o lélekhez
és o spiritualitas-
hoz rendelhets.
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rasvizet (a legjobb, amit ismerek, az
Aqua Luna, www.st-leonhardsquelle,
de) allitok a hangtélba (aliteszek
szalvétat, hogy ne keletkezzenek disz-
szonans hangok a fém és az liveg ki
zott), amelyet ezutin megszolalta
kivilasztva az éppen megfelels p
tahangot. A viz ezutin még lag
¢s energiadusabb, és ami a f6: ma gaba
issza az adott planéta erejét. Ezeklg
a ,bolygoesszenciakkal” nagyon jél
tapasztalataim. Hatdsuk olyan, 1
Bach-terapia¢, enyhék, és mégis en
teljesen dtalakitanak, rdadasul
kombinalhaték mas esszencidkkal,:
Akinek nincs hangtéla, az a vizeta
hangfalak kozé is allithatja, hogy &
jarja a muzsika. A Chakra Sound
CD-n megtalalhaté Naprendszerit
mind a 13 planétdjanak hangja, és g
leirds arrdl, hogyan llithatja el6 saj@
bolygoesszencidjat. ;
Vessiink még egy bicsupillantdsta ™
vizre mint informiciotaroléra. Ameg- f
ivott vizzel nemcsak folyadékot ve- =
sziink magunkhoz, hanem az élet ésa
termeszet rezgését is, hiszen a viz vég-
telen korforgdsa sordn minden infor-
maciot elraktdroz. Az egészséges for-
rasviz ugyanugy tartalmazza azok-

Fent: A Chakra Sounds-CD 1. zeneszi-
manak meghallgatasa utén jott lét-
re ez a két kiilon részbél allé kristaly.
Ennél a zenénél o Fold hangjara han-
golt hangtélkakat és egy Hold-gongot
hasznaltunk. Ez lathatolag fetszett o
viznek: kristalya mintha a Foldet és o
Holdat formazna.

Lent: Ugyanannak a CD-nek a 12. ze-
neszama (korona-csakra). A kristaly
alakija a fejtetdi csakra lotuszszirmaira
emléekeztet,
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nak a leveleknek és virdgoknak az in.
formaciojit, amelyekre esgken hul-
lott, mint az dsvanyokét és kézetekét,
amelyeken atszivirgott, Magiba zérja
a szel, a tenger, a Nap, s6t idedlis eset-
ben a Fold teljes 6kologiai rendszers.
~ nel B Bcsell, gy ?mlekeztet henf'l[i.n- raaddsul a kedvenc tdjunkat (hegye-
precetiinkre, & arra az evolicids ket, tengert, erdst stb) dbrégoi fény-
amelyet megtettiink az €gysej-  képre helyezziik, azzal visszaadhatjuk
dettol ember voltunkig, A legtébb  ivéviziink cleterejét és informdicidit.
0s csapvizerdl azonban ez sajnos  Erre kiilénosen JO @ Water Spirit cimii
mondhaté el. A kémiai kezelések CD, ez ugyanis a viz utjit kiséri végig
A vizvezetékben uralkodé nyomis - az es6tdl a forrasokon és a folyokon
@sdra a viz gyakran elvesziti erejét it a tengerig - a Hold, a Nap, a Fold
8z életrol tarolt informaciokat. es a Vénusz hangjaira hangolt hang-
~ Ujabban egyre tobb viztornyot sze- tilakkal, gongokkal és bambuszfury-
ek fel a mobil tivkozlés ado- és ta- i‘,’iikkal, Kivanom, hng}r sajdt és mind-

Oberendezéseivel. Ezzel szinte tel- annyiunk életterében 6n is kreativan,
§€n tonkreteszik a viz kristdlyszer- dertisen és szeretettel banjék életelixi-
Zetct, s mivi, a természettdl idegen  riinkkel: a vizzel.
frekvenciak informacioival toltik fel
A vizet. Szerencsére az olyan gondo-
atok és szavak, mint a ,szeretet” és a
whila’, képesek semlegesiteni ezeket a
rezgeseket, és ujra életre kelteni a vi-
zet,

Kisérletezés kozben egy misik lehe-
toségre is rabukkantam: a csapviznek
természetes hangokat és zajokat (esd-

kopogist, a hullimverés zajat, patak-
csobogist, madardalt sth.) jatszom,
aztdn olyan kancséha toltém, amely-
be kristalyokat (példaul hegyikris-
talyt, rozsakvarcot, fistkva

_ rcot, ame-
tisztet stb.) raktam. Ha ezt a kancsat

£
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A szerzorol

Szellemi fogyatékos gyermekekkel és felndtiekkel végzett tobb éves .Iﬂl'lﬂtﬂv:tpﬂl_ﬂll m
utdn Sayama immér majdnem 15 esztendeje foglalkozik hangterdpidval, vo m ndi s
lem és o lélek harmonizalasanak holiszfikus modszereivel (fobbek It';lﬁll fai e
meditaciaval, energiomunkéval, aromaterdpidval). Célja oz ember kreafiv pofencid

tokoztatdsa és ndvelése. : . )
l%‘:l-haﬂszl:i:um meg o ,sayama-music'-of, s azdla szmos ((F] d;ﬁ;immﬁ- .
diul o Reiki-Hande, o Feng mm;\\:ﬁﬁﬁm :;::I:m Gt b A
zették o sikerlistakat. Zenei i kitiinn d kiild kultirkéreibél szarmazo,
[ousbunnyumﬁn o plonétak hangjainak hangulotat idézo, akusztikus hongszerekre irt, imlulf
msim?mm (példaul telihold-, Woter Spirit- :W‘:.i
suamingriumokat és elsadasokat  ibet hngtélkro, o chi kungol é o hangmediddrd, vl |
mint oz 61 elem hormonidjardl. Egyedilllé specialitisa oz egyéni hongmasszzs.
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12zel gyogyital
| iInformacioval gyogyil

A nem-anyagi medicina fejlodése

wInformicié” - ez az évszdzad jelszava. Olyan tarsa-
dalom korit éljiik, amikor minden tudis folyamato-
san hozziférhet6. Az informaciés orvoslisrol szémos
0si gyogymod esziinkbe juthat: mér az éskorban is
sok simdn gybgyitott szellemi szemléletmaoddal,
gyakran mindenféle anyagi segédlet nélkil. Eleinte
a théravidin-buddhizmuson beliil is szellemi forra-
sokra timaszkodva, a szenvedeés eredetének ismere-
tében gyégyitottak. Ma viszont valami mast értiink
informéciés orvoslds alatt. Mi valtozott hat?




A -' .

£ ;_':_Iu:
-

’I

L]

Xrad,

-
Ho
> L




Informacioval
gyogyitani:
klasszikus home-
opitia tobb mint
200 eve ezen az
dton halod.

L%

valtozis mindenekeldtt az
Jinformdcio” szo jelente-
sét érinti. Gyogyitiskor

ugyanis nem a rendelkezésre allo
tuddsmennyiség a lényeg. A jelen-
]egi gondolkodds alapja az a fel-
ismerés - amelyet az 0j fizika is
alatimaszt —, hogy az, amit eddig
Jszilard” vagy ndurva anyagl” ma-
térianak tartottunk, voltaképpen
csak a mi erzékelésiink terméke.
Valojaban ugyanis minden, meg az
oly szildrdnak litsz6 atom is ener-
giabol all: kilonféle rezgésekbol és
rengeteg eroterbdl. Ujdonsag az is,
hogy ma mdr a ,,finom informaci-
ok” javarészét (példaul a viz ener-
getikai dllapotat) tudjuk mérni és
elfogadhatoan szemléltetni is. Egy-
re tobb ember hallgat az intuicioja-
ra, és altalaban a szellemi vilagra, s
kiziiliik sokan dolgoznak az infor-
madcids orvoslas teriiletén.
Koziilik a legismertebb, Nyu-
gaton nagy vitakat kivalto szeme-
lyiség a 200 esztendeje élt Samuel
Hahnemann volt, a homeopatia
megalapitéja. O olyan vizben ,hi-
gitott” gydgyszereket allitott el6,
amelyek gyakorlatilag mar nem is
tartalmaztdk a hagyomanyos érte-
lemben vett hatbanyagot - és ép-
pen igy értek el a legnagyobb ha-

Dr. Samuel Hahnemann (1755-
1843), a homeopatia megalapi-
toja.

tasfokot. Micsoda provokacio ez
a klasszikus orvostudomany es
minden materialista gondolko-
dast ember szemében! Am a fej-
l6dés nem dllt meg: Hahnemann
még valodi hatéanyagokkal dol-
gozott.., Mdra azonban mar ott
tartunk, hogy azokat a novenye-
ket, amelyeknek az informaci-
oit esszenciava kivanjuk striteni,
hagyjuk viritani a mezén — mar
aIme T]J'i‘rl.’!. ben % Eg& zi

novényeket hasznalunk { t
=y

A homeopatikus
orvossagok gyak-
ran ilyen iivegesék-
ben kaphatok.

egydltalan




a gyogyerejii viz eldallitasihoz.
Annak az atnak néhany mérfold-
kovét szeretném a kivetkezdkben
bemutatni, amely egyre tivolabb
vitt benniinket a talhaladott mate-
rialista elképzelésektél. Am min-
denekelétt egy kérdés:

Hogyan lesz a ko-
zoénseges vizbol
gyogyszer?

Eleinte, amikor a féld me-
lyébél elotor, rengeteg in-
formaciot tartalmaz a
viz: évek szazaira, ezrei-
re visszanyulo torténete
van. Azok a helyek, ahol
az érett, 0si vizek napvi-
lagra bukkantak, min-
dig is kiilonos tisz-
teletnek dérvend-
tek. Egyes for-
rasok bizonyit-
hatéan gyogy-
erejilek is - ezek
mellett szente-
lyek, gyogy-
fiirdok  és
zarandok-
helyek lé-

tesiiltek. Azt azonban tudni kell,
hogy csak azért, mert friss o 0
ad, még IiEﬂi.'lﬁ_inden forras
maz gyogyuldst hozo, termé
informacitkat.. k-

Kézenfekvd, hogy mes} a
természetes informécidit h

vizet iszik, hanem minde
féle felesleges vacakot ont
a vizbe: cukrot, széndi-
oxidot és mest
izfokozdkat.
helyett limo
gyors és
ja annak, h

B

vizél

kite



A vi is emlék-
szik? Lehet éld
#s halott?

szi. Ahhoz, hogy megérthessiik az
igy elkészitett gyogyviz hatdsmaod

jdt, el kell felejteniink a klasszikus,
anyagelvii gondolkoddst. A viz
ugyanis legfeljebb csak kezdetben
érintkezik gydgyito novényi anya-
gokkal, mivel a hangsuly az ener-
getikai kezelésen van.

Ma mir a tudomany valameny-
nyi teriiletén sziletnek magya-
rdzatok arra, ami az eddigi gon-
dolkodismod szerint megmagya-
razhatatlannak vagy ellentmon-
ddsosnak tint. Igy van ez azzal
a kerdessel is, hogy képes-e em-

lékezni a viz. Hogyan rendelkez-
het egy ilyen mozgékony és alkal-
mazkoddé anyag olyan stabil tu-
lajdonsdggal, mint az emlékezet?
Egyaltalin: hogyan képes energi-
at tarolni a viz? A vilaszok kere-
sése kozben gyakran szembesii-
ink 6si gondolkodiasmédokkal
és vilagképekkel. Igy hit felmeriil
példaul az a kérdés is, hogy a viz,
ez a technikai vizsgilatok ald ve-
tett anyag €lé-e vagy sem? Lelkes
vagy lelketlen? Az emlékezetet
ugyanis csak ,eleven” lények ese-
tében feltételezzitk. Az , emléke-

Egy névényen talalt harmatesepp Kumano hegyeiben, abban az dserddben,

amely emberemlékezet ta oz istenek lakhelye. Ez a harmatcsepp olyan,

| mintha oz istenek fenyes kivete volna.




zet” sz0 a ,gondolkodassal” figg
ossze, ez viszont a magasabb ren-
di élélenyek ismertetdjegye. Vagy
meégsem?

Nos: mindennek van egy eléze-
tes terve, egy teremtd matrixa, de
ugy is mondhatndnk, hogy egy-
fajta idealis allapota. Ennek alap-
jan alakul ki minden egyes lény
(illetve élolény). Ezt a tervet vagy
isteni tervként, vagy az ideak vi-

ligaként, vagy formaadé ener-
giamezdként képzeljiik el - min-
den kultira, minden torténelmi
korszak masként gondolta, mas-
ként nevezte. Az elképzelés ko-
zos alapja, hogy amennyiben
egy idedlis dllapotot feltétele-
ziink, kiilonbséget tudunk tenni
az ,egeészséges” €s a ,nem egész-
séges” kozott - az idedlis ugyan-
is nyilvan az egészséges allapot.

Poracelsus és Hildegard

von Bingen mér joval
azeldtt gyiijtott harmat-
cseppeket, hogy Edword
Bach a Nap-modszerrel 'x.
megalkotta volna virag- g
esszenciait. A hormat-
tseppek szintén virag-
esszenciak, csakhogy
esetiikben o holdfény
kozveliti oz informaciat,




H.

Ha emellett mindent rezgésekre
vezetiink vissza, €5 az anyag <su-
pan azért latszik szilardnak, mert
nagyon lassan rezeg, akkor nem
tarthatd tovibb az az elképzeles
sem, hogy az embert dogmatiku-

san hdrom kilonallo
teriiletre: testre, lé-
lekre és

@ asszuk. Tehdt an-
+

szellemre

nak sincs értel-
me, hogy csak a

felvételét, megirzését és tovib-
bitisat. A vizmolekula felépitése
egyszerii, mindenki ismeri: H O,
Vagyis két hidrogén- (H) és egy
(mi!_:-..‘rnttul':]t”'l] (O all. Az n:'-;igt"]]
magahoz vonzza a hidrogén elekt
ronjait, vagyis negativ toltésd, a
hidrogénatomok pedig pozitiv tél-
téstiek.

Az érdekes ebben az, hogy ez
az egyszerli molekula korantsem
olyan szimmetrikus, mint példiul
egy kir! Bizonyos térbeli kiegyen-

Jtestet” vagy csak a ,lelket”

\ / kezeljiik. sulyozatlansag jellemzi, ugyanis a
két hidrogénatom 104°-o0s szdget
zar be egymassal. Ettol a molekula

- polarissa valik, vagyis elektromag-

nesesen nem lesz semleges. Ezt a
jelenséget, amikor az egyik oldal

A két hidrogéna- inkabb pozitiv, a masik pedig in-
tom (H) pozitiv, kiabb negativ toltésti, dipdlusnak
oz oxigénatom nevezziik. Ez a tulajdonsag az oka
(0) pedig neqa- A viz éppen a annak, hogy a
fiv toltési. mozgekonysa- molekula tér-

ga miatt idedlis beli elhelyez-
informaciohor- kedése nem
dozd! A wviz. véletlenszerd
molekula spe- vagy tetszole-
cialis telépitése ges.

teszi lehetavé a
rendkiviill sok-
féle informicia

Ez a felépi-
tés hozza létre
a negativ 0xi-

Harom G, Dr. Edward Bach Nap-méad-
szere alapjin készilt Findhorn-virag-
esszencia. Balra: ftavises rekettye
= fent: skot kankalin — jobbra: cse-
resznyevirag. A kilonbzs esszend-
ak mas-mas iizenetet hordoznak. De
mindegyik gyagyhatasi, ahogyan o fi-
nom mivi kristalyokbel is latszik.

5 4
ey Delia Rasel




genbdl és a pozitiv hidrogénhol
dllo vizmolekulik kézotti, Ggyne-
vezett kovalens-kotést, A vizmole-
kulik igy a legkiilonfélébb formak
letrehozisira képesek: eldgazo
alakzatokat, tgynevezett fiirtoket
(cluster) hoznak létre, Ez a fiirt-
képzddés az alapja az informécio
megorzésének. Ugyanis minden
energia hatisara mdsképpen ren-
dezddnek el a vizmolekuldk, sot
a flirtokon beliil is sajitos rezgési
formik alakulnak ki.

Ezeket a rezgéseket frekvencidik
alapjan lehet meghatirozni. Hata-
suk azonban lithatéva is tehetd,
hiszen ezek a rezgések alakitjak ki
Masaru Emoto vizkristily-képein
az egyes vizmintik alakzatait. A
kristdlyok kialakuldsinak miként-
jét jelenleg még minden szinten
kutatjak.

Az informdciddtvitel (vagyis az
energia, illetve a rezgések tovab-
bitdsa) tobbféleképpen torténhet.
A vizben térolt informaciok aztin
az orvosi gyakorlatban gyogyfiir-

nyének, szelleme
Ez volt a célja

sdg hatdsa
minél nagyol
Vagyis

rol van
sa csak




A gyogyhatasi
Bach-esszend-
ak ,Osszefevdi”:
friss forrasviz,
viragok

és napfény

a folyékony orvossagokat
:;t;;]:}agjzpns fi]rﬂzdsiﬁl meég egy-
szer aktivaljak, mielOtt bfvenn’e]-tﬂ.
A klasszikus, anyagelvii nezo-
pont szerint ez az egesz érte]n:ut-_
len, hiszen legkésébb a ,,FI!Z -€s
foktdl, vagyis az 1:10012 higitdstdl
az orvossag az eredeti elegy egyet-
len molekuldjit sem tartalmazza,
tehdt a hagyomanyos Ort'ustu:10-
many 4llispontja szerint hatdsa
sem lehet. Am ha az informacio
oldalarél kézelitjiik meg a kérdést,
konnyebben megérthetjik, ho-
gyan mikodhet mégis. Az erede-
ti hatdanyag informéciojat a razds
viszi at a vizbe. A vizmolekulak
fiirtjei az 0j informaciéknak meg-
feleloen formalddnak, tehat felve-
szik, majd felhasznalasukkor to-
vibbadjik az orvossdg hatoerejét.

Vir2 :

v 1<l g /
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a Viragok szelleme
d VIiZDen

A XX. szazad harmincas évei-
ben egy angol orvos, Edward Bach
felfedezte, hogyan lehet konnye-
dén hozzdjutni egy novény ,lé-
nyegéhez’, vagyis a benne rejlé

g}'{"_-g}'itfl in-
formaciohoz,
és  megalkot-
ta az ugyne-
vezett ,Bach-
virdgesszen-
ciakat” Ezek
az  esszenci-
ik Nap-mod-
szerrel késziil-
nek: az ember
vesz egy nagy
iivegtalat,
megtolti tisz-
ta forrasvizzel, s arra a helyre allit-
ja, ahol az adott néveny no. A no-
vényrol leszakitja a viragokat, a viz
felszinére helyezi dket, hogy a Nap
atslisson rajtuk. Igy a napfény atvi-
szi a viragok informaciojat a vizre.
Edward Bach az egyes lelki és fi-
zikai problémdkhoz hozzdrendel-
te a megfelel6 novényeket. Kony-
ve (Bliite, die durch die Seele hei-
len, A lélek dltal gyogyité virdgok)
taldléan irja le elméletét, amely
szerint a pszichén keresztiil a tel-
jes embert — jobban mondva a tel-
jes €élolényt — kell gyogyitani. A
Bach-esszencidkat az-
ota mdr az allatok és
a novények kezelé-
sére, gyogyitasdra is
haszniljak.

Dr. Edward Bach
1886 - 1936

Bach-vi-
ragesz-
szenciak




Mir Bach is ugy vélte, hogy az
altala felfedezett 38-féle esszencia
meg nem a fejlodés vége, s a kind-
latot tovibbi névények fogjik bé-
viteni. Ugyanezzel a médszerrel
valoban késziiltek wjabb viragesz-
szenciak. A legismertebbek talin
a Findhorn-esszencidk; Masaru
Emoto keszitett néhanyukrdl le-
nyugozo kristalyfotogrifidkat. Azt
irja: .Ezek a kristalyok varizsla-
tosak. Mdr a puszta litvanyuk is
meggyogyitja a testet és a lelket”

Bea Mark miincheni természet-
gyogyasz, egy Bach-virdgterapi-
arol szolo konyv szerzéje mond-
ta nekem: ,,A régi és a mai virdg-
esszencidk kozott az a killonbség,
hogy mi a napfényt haszndljuk
kozvetitonek, mig Paracelsus és
Hildegard von Bingen még har-
matcseppeket gytjtottek. Ezek is
virdgesszenci-
ak voltak, csak
ezeknél a hold-
fény kozvetitet-
te az informa-
ciot.”

Az olyan
gyartok, mint
Bea Mark, még
egy lépést tet-

tek a pusztén informéciés orvos-
lds felé. Ok ugyanis kristaly-mod-
szerrel készitik virigesszencigikat,
Ennél az eljdrdsnal az informaciét
tartalmazé anyag és a viz mdr nem
is kertil kozvetlen kapesolatba egy-

madssal. A virdgokat nem szaklt]ik

le; az informdcié kozvetleniil az
eleven nivénytol szarmazik.

A folyamat leegyszerdisitve a k-
vetkezd: egy kristdlydrizat (va-
gyis egy kerek kotalkat, amelynek
az lregében kvarckristdlyok nit-
tek) megtoltenek forrdsvizzel, és
egy névény ald tartjdk. A napfény
a virdgokon at a kristalyok csiicsa-
ra esik, s a vizben tikrozddik. Igy
energiadaramlas kezdddik a wira-
gok, a kristaly és a viz kozott.

Az ilyen esszencidk hatdsmod-
ja az anyagelviiség alapjin meg
nem magyardzhaté — mégis gyor-
san és mélyen
hatnak.  Ezt
sajat  maga-
mon, jobban
mondva a sa-
jat lelkemen is
tapasztalhat-
tam, hisz ezek
az esszencidk
egyszerre hat-

zato keril at o

ki gyogyité ha-

tast.

Harom tovabbi mel?““;;
dio kristalyanak képei. Buolra: erny

kortike - fent: macskagyoker ~ jobb-
ra: bodza. Mar a képek is gyogyito-
lag hatnak. Ho fesziiltnek érzi magat,
nézze meg a macskagydker-esszencia
kristalyat, amely béket és nyvgalmat
araszt.
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Mintha egy masik vila

nak lelkileg és szellemileg. Eml{:—
kezziink csak vissza: az informa-
cia az, ami gyogyit. A nivény rez-
gé&t'.'irter]cd a vizre, a viz pedig
felveszi, tarolja és kisugdrozza azt.

nergiatestiink gyorsan reagdl az
ilyer i‘ﬁform_ﬁcidkra, § a rezgésre
ih olédva mintegy ..kijavitja®
magit.

A kristdly-médszernek  Ko-
szonhetden ma mdr védett &
rendkiviil ritka novényekbdl is
nyer i'_;'jﬂsszenci:il, sot az al-
lati, példaul delfin-esszencidk is
elerhetdvé viltak. Ezekrol azon-
ban sajnos még nem késziiltek
fényképek.

g lenne: u blumaui Vulkani-

készitette), A vizet elparologtattak, s a visszamarads asvan

stkop olott,
iﬁ :lutuliii be.

Ff il 1] é-ﬁ
M

hk.ﬂh s

o 1
S e

Az ivoviz, es amit
csinalhatunk belole

Betegség és gyogyulds: életiink
alapvetd témdja, amelyben a spe-
cialis gyogyito informdciokat 6rzé
viz nagy segitségiinkre lehet. De
természetesen a mindennapi élet-
ben sem lehetnénk meg viz nélkal.
Egyre jobban odafigyeliink ivovi-
ziinkre: megléte mellett mindsé-
ge is fontosabb szempontta valik.
A viz minOségét szamos méro-
eszkozzel és vizsgdlati modszer-
rel tesztelhetjiik, a legkiilonfélébb
szempontok szerint. Palackozott
vizet igyunk vagy vezetékeset? Mi
a helyzet a mlianyag flakonokkal?
Mennyi ideig tarthaté el a viz? - ¢s
igy tovabb.

Egy kérdés azonban teljesen keé-
zenfekvo: Ha informacio hozzd-
addsival haszndlhaté gyogyszer
készithetd a vizbél, miért ne tehet-
nénk informiciokkal mindennapi
ivoviziinket is értékes élelemmé?
Legalabb olyan fontos a viz szelle-
mi mindsége, mint az anyagi. Mit
tehetiink hat?

Néhany évvel ezelétt a japdn

& Masaru Emoto elkezdte bemutat-

ni, mi mindent tehetiink - és mint

S annak idején, a homeopata Hah-

nemann esetében, az emberek fel-

forras vize (a képet a seibersdorfi ARC-Intézet

yi anyagokat fénykepezték le mikro-

Ez a kép gyszélvan o viz , csontvazat” abrézolja, mig o kristalyfetografiak oz aura-



haborodtak vagy lelkesedni kezd-
tek. Aztan valamivel késébb... de
nézzitk meg eldszér sajit termé-
szetes vizeinket.

Bad Blumau:
melyroél fakado
bolcsesseg

Bad Blumauba érve az ember
egy masik vilagban talilja magit,
egy tiindérorszagban. Habar a fiir-
d6 egy hatalmas szdllodakomp-
lexum része, ebbdl szinte semmit
sem latni. Az épiiletek beleolvad-
nak a tajba, mindeniitt hullimzo
formik fogadnak, s a szinek ka-
valkadja, amely azonban mégsem
zavard. Ertem, miért gondolta Ggy
a tervezéssel megbizott Friedens-

reich Hundertwasser, hogy kiza-

rolag egyenes vonalakat hasznalni  dartivlatbak
termeszetellenes dolog. Az épiile-  alkotéja, Hun-

tek formdja a mozgds harmonikus  dertwaosser lét- |
egyensulydt tikrozi: egyfeldl hul-  rehozta o lokoit '
limzé formakat, masfeldl viligos  természetet.

szerkezetet. Ebbol a szempontbél
az architektiira is fokozza a firdo
gyogyhatdsat.

Bad Blumauban forrd vizi for-
rasok tornek fel a Féld mélyébol.
A Vulkania-forras hihetetlen nyo- . \
massal, 107°C-os hémérséklettel,
3000 méter mélyrol szokik a fel-
szinre, Ez a viz olyan sok dsvinyi
anyagot tartalmaz, hogy fﬂ‘tﬁﬂ!—
nitéséhez nings sziikség

Kinek jé ez a vizf Elsg
bérbetegségekben €s
bantalmakban sz
nak be mar-mdr cso

¥id g




Taldn tisztele-
tet ebreszt ben-
niink o teremtés-
sel szemben, ho
latjuk, hogy igy
is lehet banni o
vizzel.

A St. Leonhard-
forras vize tiszta
artézi viz. Alap-
szerkezete annyira
vilagos, mintha az
érett kor bileses-
séget testesitené
meg. Méltosdg-
teljes és tisztelet-
remélt. Valoban
ez a legrégebbi o
négy forras koziil:
1734 6ta tartjik
szamon gyogyfor-
rasként,

kivetkezdket mondja: ,Mindezt
természetesen tudomanyosan s
igyeksziink aldtimasztani, hogy
megismerjiik a tényeket. Ehhez al-
kalmas vizsgalati modszereket ke-
resiink. A Vulkdnia vize Gsrégi, a
becslések szerint mintegy 100.000
esztendeje alakulhatott ki. Hihe-
tetleniil sok tuddst tartalmaz, ¢s ez
az, ami hat: azok az informaciok,
amelyeket magaval hoz. A kémiai
vizsgdlatok errol kevesebbet drul-
nak el, mint példiul egy biorezo-
nancids mérés.”

Kolbl szemelyében egyesiilt a te-
nyeket akard, tudni vagyo orvos
¢s a filozofus vagy misztikus alak-
ja. Egy hosszabb beszélgetés soran
azt mondta: , Az ilyen viz, mint
a Vulkanidé, el akar jutni az em-
berekhez. Azt hiszem, a forrasok
akkor tornek fel, amikor sziiksé

giink van rajuk. Ez a forrason mu-
lik: embereket keres maganak ugy,
hogy a felszinre tor, mert itt az idé.
Kritikus korban élink, s a kézel-
jovében szikségiink lesz gyogyito
anyagokra, a fejlodés és a valosag
ismeretére.”

Batorito szavai ellenstlyozzdk
sok modern ember boralitd vi-
lagvege-hangulatat, Talan tiszte-
letet ébreszt benniink a teremtés-
sel szemben, ha latjuk, hogy igy is
lehet banni a vizzel. Akkor majd
nem tartjuk olyan magatol érte-
todonek az élet ajandékait - hisz
az élet mar magdban is ajindék.
Ez erdsiti a halit és a szeretetet.
Kolbl ezt ugy fogalmazta: ,a viz
tulajdonképpen a szeretet megtes-
tesitGje. Nem all meg sehol, min-
dig tovibbmegy. Mindent magaba
fogad, nem itélkezik, hatartalanul

IDuIiu Rasel



tiirelmes, €s ez az, ami valdjaban a
szeretet...
vildgunk részéve vilik.”

A szeretet az, ami ismét

St. Leonhard:
eleven forrasviz

A Rosenheim melletti St. Leon-
hard klasszikus ivoviz-lelohely.
Osi erohelynek tlinik: az dsatdsok
soran kékori leleteket tartak fel,
megtaldltik a keltdk ¢s a romaiak
nyomait is, kissé tdvolabb pedig,
az erd6ben, egy 6si Mithras-temp-
lom all. A Leonhard-forris azon-
ban egy idore feledésbe mertilt, s
csak 1734-ben fedezte fel egy si-
lyos panaszokkal kiizd6 ember.
Szent Leonhardhoz imadkozott, s
a szent almaban megjelent neki.

St. Leonhard Luna: megejtd szépségi, szeretetet sugarzo kristaly.
Az Aquo lmlq':agﬂs a Hold Vize - forras magaért beszél: Iei'nltl ide-
jén vize energetikoilag haromszor-négyszer erdsebb, mint egyébkent.

Azt mondta neki, igyék a St. Le-
onhard-kidpolna melletti vizbél.
~A férfi, egy h:mnyus Christoph
RtLl dsni kezdett, és megtalilta a
Leonhard-forrast. Minden regg
és este ivott a vizbél. Ekkor testé
bol eltavozott a homok és a
meggyogyult” (Strauss, Die heili-
gen Quellen, A szentﬁﬂﬁak}
Hasonlé tton jutott el ehhez a
vizhez id. Hans Ahfﬂ.ltgf'j&ah ma
a forris lizemeltetdje. I
lyos egészségi prﬂhlémﬁi ﬂtak
térd- és porckorong-miitét eltt
allt. Az opericio elott talalkozott
egy régi ismerosével, egy terme-
szetgyOgyasszal, aki kozolte vele,
hogy az egyik veséje alig miikodik.
Le is beszélte 6t az ,dsvanyvizek-
rol” hisz az 6 szervezetéb,éé emi-
att tobb asvany rakédik le. Amikor
néhany héttel késdbb megvetelre

—r - - b




St. Leonhard Nap-
forrasa: ez a kris-
taly kirobbanonak
tiinik, bar elso
pillantasra meg-
lepd, hogy fdleg az
egyik iranyban no-
vekszik. De figyel-
jiik csok meg o ké-
zepét: nem olyan,
mint egy stilizalt
sziv-forma? Erde-
kes, hogy ez o viz
szivproblémak ese-
tében is bevalt.

St. Leonhard Fény-
forrasa: ez a kris-
taly szépen meg-
multafjo fenyter-
meszetet, A forras
méltan kopta a ne-
vet. Ez o sugarzas |
magaért beszel, |
Stinte igy latszil
mintha a kaze
uj, eldre targ ki
f talyok Icép:-::-_]:.u
| nek. Nincs az 0
esiszolt dragaks,
amely felvehetné o
versenyt o terme-
szettel,

= e —

Delia Résel




ajanlottak Abfalter urnak a forras
kornyekeét, nyomban érezte, hogy
meg kell vennie. Kildott az isme-
rosének egy liveg vizet. A tesztelés
soran kideriilt, hogy a viz energe-
tikai sugarzasa meglepoen inten-
ziv. Az is kidertilt, hogy ez a viz
kimossa Abfalter lerakodasait - és
ugy is lett,

Az Abfalter-csalad természete-
sen megvasarolta a forrast. Azota
hdrom tovabbi forrdst is talaltak:
a Hold-forrast, a Fény-forrast és
a Nap-forrast. A 100 méternyire
taldlhato palackozdlizem ellené-
re barki odamehet a kithoz, hogy
toltson maganak egy tiveg Leon-
hard-vizet.

Abfalter persze tobbet is akart
tudni a viz gyogyhatasarol. Kilon-
féle vizsgalatokra adott hat megbi-
zast, tobbek kozott egy biofizikai
frekvenciamérésre Paul Schmidt
fizikus modszere alapjan, vala-
mint egy bioszenzorikus vizsga-
latra, amelyet Dr. Kempe végzett
el a Ludwig-Boltzmann Intézet-
ben. Mindkét modszer igazolta,
hogy a forris gyogyhatasa kitlind.

gy késziil kristaly-médszerrel oz
orchidea-esszenda. A hegyikristaly-

geodat tiszta forrasvizzel toltik
meg, s a virag ala tarfjak. A nap-

fény atviszi a vizre az informaciot.

Az eredmények alapjin az is meg,

mondhatd, melyik forris %
£

panaszok kezelésére
inkabb,

»Minden tudomén}rus
lapitasndl fontosabb az e
z¢s” - mondja Abfalter. -
ja ki! Melyiket érzi szajak
ligyabbnak, legkell
Az val6 dnnek. Ta
mét érezni. Képesek
csak elfelejtettitk”



Tegytik elove
a csapvizet!

2 1‘

2ges lenne? Hogyan lehel-
stnénk lelket a vezetékekbe preé-
rizbe, hogy az életfontossagi
inﬁ)rmim'ﬁssa el testiinket?
Elglijare ngy gondolat: a ter-
észetben nincs miianyag. A mii-

it veszi és adja at.
élhetiik testiinket etts]
az informéciotol, valamint a mii-
anyag flakonok oldoszereitsl és
vizldgyitoitol. Inkabb iiveges vizet
valasszunk - de a miianyag-palac-
kos viznél rendszerint még a csap-
viz is jobb.

Az, hogy mennyire van értelme
¢letre kelteni a csapvizet, els6sor-
ban a viz kémiai és fizikai min&sé-
getol fiigg. Ezeket az értékeket pél-
ddul a helyi vizmiivektl tudhatjuk

meg. Gondolnunk kell arra, hogy amely alig tar-
~ avizéletre keltésével a kdros anya- talmaz ka-
':;."i' © gokat nem tavolitjuk el. ros anya-
ey Egy szélséséges 1j nézet a kémi- gokat és
; ailag teljesen tiszta vizzel foglalko- nitrato-
R zik. Ilyen vizet desztillilassal vagy kat. A ve-
g -
l- ﬁ
o
nt Ahegyikristaly §sidok ota gyogyito kdnek szamit. Fel-

T

kettos: egyrészt arra szolgalt, hogy elvonja
nergiakat a testbl, de kozben magaba sziv-
ert hasznilat utan energetikailag alapo-
o1t fisztitani. Masrészt nagy gyogyito ener-

s iudla teitolteni u gyogyitot vagy a samant. Tehat
'Yamatosan energidval latta el az1, aki magandl hordta.

visszafordité  ozmozissal nyer-
hetiink. Ebben a vizben semmi
sincs: se kdros anyagok, se asvé-
nyok, de hidnyzik beléle minden
sajatos informdcié is, amely ter-
meszetes ,taplalékkd”, az életener-
gia kozvetitdjévé tenné a vizet. Ja-
varészt Amerikdbdl szarmazik a
wtiszta” viz ivisdnak divatja, talan
azert, mert ott minden baklovés
modernnek szimit. Nincs a Fél-
don még egy olyan fertGtlenitett
orszdg, mint Amerika. Akarho-
gyan is: orvosi szempontbél igen-
csak kétséges, hogy a desztillalt viz
haszndlhat6 ,taplélék”-e. Tekintve
mindazt, amit az informécié-at-
vitelrél tudunk, nem tiinik éppen
bolcs dolognak, hogy az él6
forrasvizet kémiailag tiszta
vizzel pétoljuk.
A legtobb helyen nem

is olyan rossz az ivéviz.
Miinchen még reklimoz-
Za 1S a vizét,
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zetekes vizben azonban viszonylag
kevis a természetes informacid, I
tudunk kézbeavatkozni, hogy ér
tékes informacidval lassuk el ivivi
runket

kenységre tettek mar szert, és ér-
zik, melyik ko tesz nekik jot. Gon-
dolni kell arra is, hogy nemcsak a
vizzel lehet rosszul banni, hanem
a kovekkel is, akdr a fejtés vagy a

Emoto kutatisaibol tudjuk, mi-  feldolgozds sordn, akar a kereske- ;
képpen képes rezgéseket felvenni  delemben - és ilyenkor a kovek .
a viz: hangok, irdsjelek és képek gyakran megﬁrzih; ezeket a nega-
tormajaban, illetve Ggy is, ha meg-  tiv energidkat. A Kovek gyogyha-
szolitjuk. Mindeme modszerek  tdsirdl rengeteg komyvet irtak, dm
esetében fontos szerepet jitszik ezek kozill csak igen kewés hasz-
tényleges szandékunk. Tudjuk: ,az nalhatd.
energia a figyelmet kiveti” Ha te- Gondoljuk csak meg: természe-  Viz-lényként az
hit szeretetettel fordulunk a viz-  ténél fogva minden ké mas és mas,  embernek szere-
hez, mdris jelentos javulast érhe- tehat killonbozd informéciok hor-  ftettel és felelds-
tiink el. dozdja. Egy obszididnt dssze sem  segteljesen kell
A csapvizet Ugy is feltolthetjik lehet hasonlitani egy rdzsakvarc-  bannia o vizzel.
informécioval, ha bizonyos dri- cal, de minden egyes rozsakvarc is
gakoveket és kristalyokat tesziink kiilon egyéniség! Tulajdonképpen
bele. Ezt azonban csak azoknak ja-  a kvarcok felelnek meg legiobban
vaslom, akik elég nagyfoka érzé- a célnak. Ezek hasonlitanak vala-
h 1*_:;711 .
L
i
.
A vizbe egy apro
Kri tet-
yink. Igy keletke-
zett ez o
szerkezeti kris-




Erételjes, épit6
gédebb, élet-
et vagy az ibo-

-fotogréfidit,
1 vizeskancsomat e

ban tudatiban lesziink a kozmikus
osszefiiggéseknek. St. Leonhard
vizénél lithattuk a telihold hatd-
sat: ilyenkor a viz energetikailag
haromszor-négyszer telitettebb, és
nagyobb a frekvenciaspektruma.

Szellemi uton:
beszélni a vizzel

A viz feljavitisanak legegyszer(ibb,
legalapvet6bb és legdsibb mddja:
az ima. Osszeszedetten, haldsan,
tisztelettel és szeretettel szélni a
vizhez - ez a legfontosabb, ha is-
meét kapcsolatba akarunk keriilni
vele. Ez a legkozvetlenebb és leg-
személyesebb informacio, amely-
Iyel javithatunk a viz mindségén,
Mdr persze az anyagi szemponto-
kon tul.

Ezzel nemcsak a vizen segitiink,
hanem magunkon is. Hiszen Fél-
diink sok mds lényéhez hasonléan
mi magunk is viz-lények vagyunk.
Egyetlen preciz mérés, egyetlen
erbs orvossag sem potolhatja azt,
hogy felelosen és szeretettel bdn-
junk a vizzel. Ez csakis a mi fel-
adatunk. Az eredmény pedig egy
hasznos informiciékban gazdag
taplalék, amely tovibbsegit min-
ket a szellemi fejlédés utjan.




Az imadsag ereje: o jopan Biwa-10 vize imadsag
elatt (balra) és imadsag utan (jobbra).

A wviz azt tiikrozi, hogy min-
dennel kapcsolatban allunk. Azt
mondja: emlékezz rd, hogy egy
vagy a mindenséggel — és ez a leg-
fontosabb informicio.

Delin Rasel filozofio-szokon kezdte tonuimd-
nyait. Ekkoriban kezdett fogyatékosokkal fog-
lalkozni. 1988 dio természetgyogydsz. Fabb
szokteriiletei kinni arvoslis, homeopdtio, kine-
ziologio, Kofie Byran-fele modszer










)iz - az egész-
seg forrasa

A viz fontossagit egeészséglink szempont-
labol gyakran alibecsiilik, Mivel minden
anyagesere-folyamat  folyadékot igényel,
rendkiviil fontos, hogy a sejtek szdmara
megteleld mennyisegl |, Ostenger” alljon
rendelkezésre. Ahhoz, hogy jobban meg-
ertsiik, mennyire fontos a viz az egeészség-
hez, érteniink kell a hiziologiai folyamato-
kat. Minél t6bbet tudunk a betegség ke-
letkezésérsl, annal tibbet tehetii

nk sajat
egeszségiinkért,







Mi teszi betegge
az embert?

A betegség a legtobb ember szerint a kuhl
laghol vagy a deriilt ¢gbdl nesap 1::_ rank”. Ta
mad. mint valami ellenség. A kozépkorban a
gonosz szellemek €5 Lin;"lnunuklvuli:ﬂ-: El.'.r‘.li..]k.
amik ma a gombdk, a virusok és a baktériu
mok. Csakhogy: minden betegség a lélekbdl
ered, vagyis anyagtalan természeti. A test
természetesen mindig testi szinten veszi fel a
harcot a betegséggel, és ezen a szinten is so-
kat tehetiink azért, hogy a betegség letolyisit
pozitivan befolyasoljuk.

Testiink végteleniil sokféleképpen gondos-
kodik 80 millidrd sejtjérdl. Az enyhébb meg-
betegedések (ndatha, bértisztatalansigok) a
test kisérletei arra, hogy megszabaduljon a
Jhulladéktol” vagy a homérséklet emelésével
elpusztitsa a nemkivinatos anyagokat. Ezek
az egészségesen tartd mechanizmusok csak
akkor nem miikédnek tobbé, ha éveken at
karositja valami a testiinket, vagy rendkiviil
nagy mértékben karosité anvagok keriilnek
bele. El6szor enyhébb zavarok jelentkeznek,
majd kitor a betegség, sot el6fordulhat, hogy
krénikussa valik. Noha kérokozok allando-
an vannak kdruléttink, egy egészséges im-
munrendszerbdl mégis csak ritkan képesek

¢rezhetd tiineteket kivaltani. Szinte minden
emberi szervezetben naponta keletkeznek
sejtelviltozasok, vagyis rikos tiinetek. Egye-
sek valGban rakka vilnak, masok nem, Mi.
ért? Ebben is fontos szerepet jatszik az im-
munrendszer. De hogyan erdsithetjitk az
immunrendszeriinket? Elsésorban a meg-
felelé anyagesere garantdlja a test sejtjeinek
optimdlis ellitasit. Az optimalis anyagcsere
a hulladékok és a kiros anyagok optimdlis
elszallitdsat is jelenti. Testiink csak igy k-
pes optimdlisan mikodni. De hogyan befo-
lyasolhatjuk elényosen anyageserénket? Mit
tehetiink érte sajit egészségiink szolgdlatd-
ban?

Megapolisz, a test varosa

El tudja képzelni 80 millidrd ember kozossé-
gét egy nagyvirosokat magaba foglalé me-
gapoliszban? Nemigen, ugye? Ma a viligon
nagyjabol hatmilliard ember él. E szamok
ismeretében nem nehez elképzelni, hogyan
irdnyitja életét a test minden egyes masod-
perchen. A mintegy 80 millidrd sejt minden
pillanatban kolcsénhatisban dll egymassal
[me, testiink intelligencidja!

Virosunkat, amely alegkiilonbozdbb szak-
mai csoportoknak ad otthont, védofal Gve-



zi: a bor. A taplilék és az
egyeb anvagok odakint-
rol érkeznek. Természe-
tesen a vedofalakon be-
lil is készul élelmiszer -
errdl a test sajat kémiai
izeme gondoskodik. A
szallitoeszkoz ebben a
varosban a viz. Az anya-
gok nagy részét folyon
szallitjak, majd kirakod-
jak €s szeétosztjak.

A folyo alsobb szaka-
szan hajora rakodjak a
hulladékot, amely ezen
az uton hagyja el a va-
rost. De a varosfal ka-
puin keresztiil is érkezik
aru es tavozik hulladék. Jol szervezett elosz-
torendszer gondoskodik réla, hogy minden
oda érkezzek, ahol sziikség van rd. Ugyan-
ilyen dtgondolt hulladékelszallito-rendszer
tavolitja el mindazt, amire mar nincs sziik-
ség, igy sehol sem keletkezhetnek medddo-
hanyok. Mi lehet mégis az oka annak, hogy
egy ilyen jol szervezett varosban emberek
halnak éhen, épiiletek dolnek ossze vagy
egész varosrészeket fenyegeto, blizolgé sze-
métrakasok és burjanzo csirdk keletkeznek?
Csupan egy csekélység: értéktelen mindségu

A hegy labanal fo-
hldli, 'Iﬁﬂ fﬂﬂ'i“il
kristalya ragyogaan
sugarozza g fermé-
szet eredends erejét
&5 szepseget.

epitbanyagokkal latjak el a varos, vagy eltor-
laszoljak a szdllitasi dtvonalat, vagyis elte-
relik a folyd vizét. Ameddig azonban a vi-
ros megkap mindent, amire sziiksége van,
¢s elegendé viz dl a rendelkezésére, minden
gordiilekenyen mikaodik.

Minden ember egy ilyen tokéletesen mui-
kodo varos. Az emberi szervezet a lehetd
legfejlettebb infrastruktira. Nincs az a fejlett
szamitogép, amely képes lenne lépést tartani
vele. Azt azonban tilsigosan kevesen tud-
jak, hogy ezek a folyamatok csak akkor zaj-




élkiil testunkben, ha megfeleld

i Eﬂﬂd ; iz all a rendelke-

mennyiségl és minascgu v

zésére.

A belsé mozgas

Testitnk legcsekélyebb thl}-.xﬂnuai.na.l-; is &
Az ember mozgo leny, gy
mikodik a leg
iszerre, a bel-

mozgds az alapja.
hat mindene mozgds kozben
jobban. Ez igaz az immunrendszerie, |
50 szervekre, a keringesre, az emésztorend-
az izmokbol, csontokbdl és izitletek-

SZOTTE, ek
kiva-

bél &llé mozgasszervekre, az idegekre, a Kiva
laszto és méregtelenitd szervekre, az agyra €s
a7 érzésekre. Minden mikodése befolyasol-
hatd a mozgas kivaltotta anyagcsere altal. Ve-
gyiik szemiigyre alaposabban, mi torténik az
-.‘u.ajx';agc:aﬂrr-!hl}'arm\mk sordn! A jol mikodo
anyagcseréhez szénhidritokra, zsirokra, fe-
hérjékre, vitaminokra, enzimekre, nyomele-
mekre, valamint dsvanyi és ballasztanyagok-
ra van sziikség. A szervezetnek tehit fel kell
vennie és a test megfeleld helyére kell szalli-
tani ezeket, hogy uj sejtek johessenek létre, s
a test hormonokat, enzimeket, fehérjét, bizo-
nyos vitaminokat és meg sok egyebet termel
hessen sajat laboratériumdban.

Az oreg sejtek elhalnak, s ezeket a test tjra-
hasznositja. Ekbzben energia szabadul fel, és

hulladékanyagok keletkeznek. A hulladékey
a test méregtelenito szerveinek (vese, belek
bor, tid6) kell kijuttatniuk a szervezethal
Lathato tehat, mi minden vandorol, mozog ¢
testiinkben minden egyes masodperchen, A
kozeg, a szallitbeszkoz, amely ezt a Mozgis
lehetové teszi: a viz. Ez veszi fel aramldsa kiy
ben az Gsszes fontos anyagot. Testiink rende]
kezik egy hatalmas csovezeték-rendszerrel
amelyen keresztiill minden sejthez eljutnak;
szitkséges anyagok.

A sejtek ellatdsa természetesen a csiveze
ték-rendszer, vagyis a véredények allapotatd
fiigg. Ezt szimos, altalunk kézvetleniil meg
szabhatd tényezd befolyasolja. Az alland
dramlds egyik alapfeltétele a mozgas. Nyu
godtan elmondhatjuk, hogy ez az élet titk;
A mozgds - élet; a mozdulatlansdg - hald
Ez alol nincs kivétel. A mozgds hajtémi
ve pedig az izomzat. Az izmok gondoskad
nak rola, hogy a vér, a nyirok és valamenny
testnedv dtjarja a testet, illetve ezek segiti
a sziv munkajat. A jol adagolt mozgas tehd
a szivizmoknak a javdra vilik. Nyugalmi al
lapotban a pulzus 80-rol 60-ra esik vissza
sot alvas kozben percenkent 50-re. A moz
gas élénkiti a vérkeringést, ez pedig jol .at
mossa” csivezeték-rendszeriinket. Minde
sejt kap oxigént, s minden tapanyag a ren
deltetési helyére keriil. A kivilaszto szerve




maximalis munkat vé-
p'rnuk, a szervezet pe-
dig eldallitja a sziikséges
hormonokat és enzime-
ket. Amikor a rendszer
amugy istenigazabaol
mozgasba lendiil, rend-
kiviili dolog torténik: a
test rajon, hogy itt-ott
nagyobbak is lehetné
wek a csovek, és hogy
bb cs6 még jobb elosz-
tenne lehetove. Vagy

oy bizonyos teriiletek
tisa korantsem olyan
ezert a tartalék csdve-
is stirgdsen iizembe
helyezni. Nyomban
itast ad tehat a szik-

es munkilatok meg-
lésére. Az edények
igulnak, ajabb edények lépnek munki-

a csovezeték-rendszer kibéviil. A cson-
megerosodnek, az izileti porcok és a
korongok megvastagodnak, igy jobban

ik a terhelést. A szervek a jobb vérella-
iatasara hatékonyabban miikédnek. Ez
wgvarazata annak is, hogy az edzett em-
csontjai sokkal gyorsabban gyogyulnak,

t az edzetlené. Csak hogy on is tiszta-

Egy folyd alsé sze-
kaszanak elszennye-
zoditt és megterhelt
vize. Kristalyszerke-
zetnek nyoma sincs,
s az egész kep elha-
gyatott, gyameoltalan
ban legyen ennek mértékével: a mozgo izom hatast kelt. Ez a viz
vérellatisa kétszdzszorosa a mozdulatlané- bizony sok odafigye-
nak. Vagyis: a sejtek kétszazszor tobb oxi- lest igényelne.

gent és tapanyagot kapnak. A hulladék keét-

szdzszor gyorsabban iiril ki. Nehezen elkép-

zelhetd, de ha a legnagyobbtol a legkisebbig

valamennyi véredényiinket sorba allitanak,

hosszuk a Fold keruletének masfélszereset

tenné ki, azaz hatvanezer kilométert! Ekkora




iton bonyolodik testiinkben a tap- és a hul-
ladék anvagolk szallitisa.

Ordkig tanulméanyozhatnank testiink izgal-
mas rejtelmeit, és ujra meg ujra az alkalmaz-

A mesterséges ta-
rozomedence vize
elvétve képez meg
kristalyokat. Am ha
a viz nem folyhat
szabadon, elvesziti
az életenergiajat.

kodis csodaira bukkanhatnink. Szerveze-
tiink erre a lenyligozo teljesitményre a moz-
gas dltal képes, de csak akkor, ha vér forma-
jaban elegendd viz jarja dt az imént emlitett
hatvanezer kilométert.

A mozgas majdhogynem perpetuum mobi-
le. A rendszer, ha egyszer nekilendiilt, azutin
mar egyre jobban mozog. A mozgds minden-
nap valésigos orommamaorral tolti el a testet.

A testi mozgékonysag nagyobb és kiinnyebh
lelki mozgékonysiggal jar. A kiilsé mozgds
hidnydban a sziv csak a legsziikségesebb teen-
dét veégzi. Sajnos napjainkban ebben az 4lla-
potban €l a legtébb ember, s még csak nem js
tud rola. Ez legsilyosabban szervezetiik oxi.
génellitasit érinti. A sejtek legszomijal kiiz-
denek. Gondoskodjék hét rola, hogy szerve.
zete a mozgas révén hozzdjusson ahhoz az
oxigenmennyiséghez, amelyre szitksége van.
A mozgas segit a vérnek a szillitisban is. Iy
maodon kikiiszébolhetok a rossz vérellitissal
jaro korképek: a vérkeringési zavarok, a sziv-
koszortér beszikiilése, a fejfijis, az impoten-
cia, az alviszavarok és még sok egyéb. A szil-
litbeszkoz, amely nélkil a megfelelé oxigén-
cllitds sem mikodik: a viz.

Az ember viz-lénynek
teremtetett

Az ember egészségének alapfeltétele a moz-
gis, az elégedettség és a jo étel. Az egészség
egyiitt jir a szépséggel. A természetes, egész-
seges szépség belilrol fakad. Ha a szervezet
tiszta, akkor a bér is szép, mert nem kell hul-
ladékokat juttatnia a kiilvilagba. Ezért tukrozi
a bor allapota, vagyis a kilso szépség mindig

B



a belso szépseéget. Ha a szervezet elegends vi-
zet tartalmaz, akkor a bor sima és rugalmas, a
szemek csillognak. A test csak abban az eset-
ben miikodik optimalisan, ha a vizhaztartas
rendben van. A valosag azonban tébbnyire
mast mutat. Az ujsziilittek testének x'iztuftanl_
ma még korilbelil 75 szdzalék, am az élet-
kor elérehaladtaval ez folyamatosan csokken,
Felnottek esetében sajnos nem ritka az étven
szazalék alatti erték sem, sét a mérések fiatal
embereknél is kimutattak vizhianyt.

viz mint szallitoeszkoz

viz a sejtek szdmara sziikséges Gsszes anyag
6 szamu szallitoeszkoze, de ez szallitja el a
itek hulladékait is. Ha az utakkal gond van,
rt ningcs elég viz, a hulladék a szervezetben
irad. Az orvostudomany ezt nevezi elsala-
;odasnak. A koszvényrohamokat példaul
igysavkristalyok valtjak ki, az elmeszese-

: ijjg ‘-.';jl{lﬁf!gi‘.lhi ﬁélcrﬂlﬁlttﬂ ‘r’éitu.}{lﬂthﬂtﬂi\
emberi agy egy részét. Az alaposan bendtt
Jkodasokat mar a sebészek sem tudjak le-
iparni, kénytelenek hat eltavolitani a kérde-
eriiletet. Az erekben addig gytlnek a le-
dasok, mig egy napon szivinfarktusf, gu-
ést vagy tiidéemboliat okoznak. Nezzen

egy szdraz helyiségben tarolt almat: nem

litszik éppen frissne

k. Nem harsogd
i : WArsopos,
lédus, hanem rancos, i

Nem lehet, hogy
W : ¥ \‘ s =
ber is ugyanigy reagl? i

Hogyan és mit igyunk?

.‘m.kan azt hiszik, elég, ha két liter viget
megisznak naponta. De meg ezt is csak ke-
vesen teszik meg. Akik pedig isznak, gyakran
azok is ugy teszik, hogy az nem sokat hasz-
nal. Nem sokat ér ugyanis, ha rfggg;] €5 este
egy-egy liter vizet magaba dont valaki, llyen-
kor ugyanis a folyadék csak végigszaguld a
szervezeten, hisz az ekkora mennyiséget egy-
szerre nem képes megfelelden felhasznilni.
Sokkal jobb, ha naponta tobbszor, de kisebb
adagokban iszunk egy-egy pohdr vizet. Igy
annak van ideje a véredényekbdl a sejtek ko-
zotti térbe, onnan pedig a sejtekbe dramlani.
Ivoviziinknek lehetéleg ligynak kell lennie.
Senki sem ereszt szivesen a mosogépebe ke-
mény, magas mésztartalmu vizet. Ahogyan a
mosni kivant Slﬂj\’tthf, L'I.g‘t testiink szowvetel-
be is jobban behatol, eljut a lagy viz. Ezért ér-
demes .csendes”, lagy, kalciumban és asvanyi
anyagokban szegény vizel innun%{. |

Fz ellentmond az uralkodo ‘*"91“”“'"'-’?‘3!{’
amely éppen az "’"Eﬁkezﬁjét_ ajanlja: a g}'.u j_g t
vizeket és a fitness-italokat éppen nagy asva:




I1'l.'I|1r11|':.ll.:-l;ll'[i.lll!1l.ll-;li.l| reklamozzik. Pedig
egyre tabb terapeuta ért egyel .lhh.u.:, I'.m?_-r}:'
a jObal is megirt a sok. Szerintiik a biologiai
kapcsolatok nélkal felvetl asvanyi ..||11|,=.11?-q:
{ nem tudja optimalisan fel-

kat a szerveze 5
dll-

hasznalni, vagyis ezek valojaban nem
nak a sejtek rendelkezésé-
re. Eppen ellenkezdleg:
a felesleget gyakran
ki sem tudja telje-
sen valasztani, igy
az egyre jobban
felgyilemlik
a sejtek ko-
gotti  térben,
5 elobb-utdbb
az  egeészseéget
veszelyezte-
té modon aka-

ek H
A

dialyozni  kezdi
a létfontossagu
anyagcsere-fo-
lyamatokat.

Tiszta vizet

a hosszu eletért

Kina 6si szovegeibdl ismerds a ~hosszi éle
vize"-kifejezés. Ezt a mﬂgashl:gységekbﬂ
gyljtott eso- vagy olvadékvizet csak 5 legfel
s6 tarsadalmi réteg ihatta. Ez tiszta viz volt
hiszen a pirolgds és a lecsapodas soran 4 ter:
mészetben megtisztult. Mdra mir ez ari
nos nem jarhat6, mivel maga a légkir
szennyezo anyagot tartalmaz.

A kinaiakrol kdztudott, hogy évezredes ta-
pasztalataikat az egészségiik szolgdlatiba 41-
litjak, Mi Im’f az alapja a hosszi élet vizének?
Noha a biofizika szemszogébl konnyen ta-
lalunk ri magyarazatot, mégis, mint emlitet-
titk, az uralkodd6 orvosi szemléletmad ellen-
allasiba utkoziink.

Mindenekeldtt két érvet sorakoztatnak fel
a tiszta viz ivasa ellen. Az elsé: az ozmotikus
nyomisesés. Ennek bizonyitasira egy kém-
csoben dllati sejteket tesznek tiszta vizbe. En-
nel a kisérletnél a sejtek megdagadnak, majd
hirtelen szétpukkadnak. Az ok nyilvinva-
l6: a kiilonbozé koncentricioji folyadékok
azonos koncentricio elérésére torekszenek
Ezert egyre tobb viz dramlik a sejtekbe, mig
végiil a sejtfal keptelen lesz ellenillni az egyre

tsa)-
is sok



fokozodo belso nyomasnak, és szétpukkad. A
tiszta viz elméletének ellenzdi szerint a szer.
vezetben is ugyanez jatszodna le,

Fz természetesen tévedés, ugyanis rossz
feltételekbadl indulnak ki. A viz tudniillik
mir a szdjban elvesziti tisztasdgat, és minél
tovabb jut a szervezetben, anndl tisztatala
nabba valik. Es pontosan ez az a tisztitd ha-
tas, amely a kinaiak altal meghigyelt hosszi)
¢lethez vezet.

Misodik érvkeént altaliban azt hozzik fel,
108y €z a tiszta viz kimossa a szervezetbol
iz ertekes dsvinyi anyagokat, s azok hianya
coészségkdrosodast okozhat. Fentebb azon-

an mar emlitettiik, hogy a sok asvanyi anya-
got vagy meszet tartalmazo viz megneheziti
. sejtek anyagcseréjét, mert besiriti a sejtek
kozotti folyadékot. Eppen ennek megakada-
lyozasa érdekében érdemes tiszta vizet inni,
hiszen mérések bizonyitjak, hogy ezek az as-
vanyok mosodnak ki a szervezetbol.

A test nem valik meg a sejtek szamira fon-
tos asvanyoktol. Olyannyira nem, hogy az iz-
adsaggal kivalasztott dsvinyi anyagok egy
sze - igény szerint — a boron keresztil cél-

ertien ismét a testbe diffundal. Ezt japan

idosok allapitottdk meg a sportolokon veg-
tt vizsgalatok soran. Az uralkodo nézet te-
at pontosan azzal a hatdssal érvel a tiszta viz

tvasa ellen, amit a kinai
Javitasara haszndlnak.

Mdr-mar komikusnak hatn
kezd tények

ak egészsigi allapotuk

anak a kovet-
» ha a helyzet nem lenne
ra I.-H.I.IHI:}]}'. Az Egyesiilt Allamokban és sk
dZ8ial orszagban tiszta, illetve desztill4ls vi-
el arulnak az iizletekben ivovizként (Thai-
toldon raadasul azzal g felirattal, hogy ,Ez
a viz jot tesz az egeszségének!”™), l.-"r_;}'alu‘l:ll;-.
kor az eurépai orvostanhallgaték azt tanul-

annyi-

jak, hogy az ilyen viz fogyasztisa kiros, sit

életveszél yes lehet, Jomagam a csaladommal
egeszségem érdekében immar tiz éve ilyen
vizet iszom, a férjem naponta akar hirom li-
tert is elfogyaszt. Emellett a legjobb egész-
seégnek orvend, és igen aktivnak érzi magat,
Apropo: tudta, hogy a desztillilt vizb6l ké-
szitett tea vagy kave sokkal jobb izii, és hogy
a jo sorhoz és a bebiételekhez is ezt hasznal-
jak?

Hogyan juthatunk
tiszta vizhez?
Ha az iizletekben nem kaphato, desztilla-

assal vagy sziressel saja < is elGallit:
lassal vagy sziressel sajat nfmgunk is elod
hatunk tiszta vizet. Voltaképpen a termeszel




is desztillaldssal tisztitia a vizet, a i_‘“""""["hf*‘l’i-"
csupan az, |‘mg'g.' i természetben hulrg desz-
villdcio zajlik, a haztartisban pedig L'.‘Li:'lkf &Iu'-
ro d:.wzti]iﬂl;hru van mad. Ez ugy mrlf.'“lll"“
hogy a vizet forrasig hevitjiik, gozet P?dlﬂ
ey hiitéspirdlon keresztiil egy masik edény-
be vezetjiik. Hilés kézben a pira ismet le-
csapadik, s folyekony }mlnm:f.:i]!up:ﬂbﬂ Iu.'-
riil, a szennyezd anyagok pedig a forrald-
edényben maradnak. Igy egyebkent a veze-
tékes viz minoségét is ellendrizheti: t6ltson
meg egy kuktat csapvizzel, forralja fel és
hagyja elfoni. Aztin nézze meg, mi maradt
az edény falan. Ha nagyvirosban vagy olyan
videken lakik, ahol magas a viz keménysegi
foka, ez a tapasztalat valoszinileg elegendo
lesz ahhoz, hogy ettél fogva kizarolag tiszta
vizet igyon, illetve azzal készitse kavejat, tea-
jat vagy levesét. Mivel a gozdesztillalas soran
elvész a viz informaciotartalma, hiszen meg-
viltozik a hidrogén- és az oxigénmolekulik
elrendezese, erdemes az igy elGallitott vizet a
napra tenni, megkeverni, felrazni vagy kelle-
mes zene lejatszasaval pozitiv informadcioval
feltolteni.

A viz megtisztitasanak masik lehetésége a
szures. Nagyon sokféle szlird létezik, csak-
hogy valamennyivel az a baj, ami a porszi-
vokkal is. Ha ugyanis minden szennyezd-

dést el akarunk tdvolitani a vizbdl,
egyfelol nagyon finom sziirdt kell haszngl.
nunk, masfelol viszont mégsem lehet any.
nyira finom, hogy a fennakadd sEennyez
un}fngnkl{':! azonnal Eldllguljon, Ez a prob-
lematika az sszes szardrendszert mindsj-
ti. A gyartod cégek természetesen igyekeznek
elonyként feltiintetni ezt a fizikailag megold-
hatatlan hatranyt. Ennek érdekében vezenék
be a ,halott viz” fogalmat. Asvinyok hianyi-
ban a viz halott, ezért az atfolyos sziirdk nem
tavolitanak el beldle minden asvanyt. Csak-
hogy a viz elevensege egeszen mas tényezdk-
tol figg.

Hogy melyek az .€l6" viz kritériumai? A
gyiimolcsokbol nyert viz élé vagy a | lelkes”
és gyonyori kristalyokat alkoto friss forras-
viz? Biztos, hogy nem az dsvanyok jelenle-
te hatarozza meg a viz elevenséget, hanem a
benne tarolt informdcié. Anyagi sikon erre
a kérdésre nem tudunk vilaszt adni. Figyel-
miinket a viz finom anyagi régidira kell ira-
nyitanunk, s nem csupan azon kell térniink
a fejiinket, hogyan sziirhetnénk ki beléle a
szennyezGdéseket és az dsvanyi anyagokat.
Persze, aki tisztitott vizre véagyik, az fordi-
tott ozmozissal készithet maganak. Ennél az
eljarasnal a viz egy rendkiviil finom memb-
ran mentén aramlik, s részben atszirodik




on. A membran porusai olyan aprok, hogy
desztillalishoz hasonlé mértékben tisztitja
vizet. Mivel azonban a viz a szuré menten
ramlik, az nem is tud eldugulni. A forditott
ozmozis elvén miukodd sziro a vizvezeték-
alozat csapjaira csatlakoztathato. A csapra
szerelhetiink egy keverofuvokat is, hogy a

et egészséges informacioval lssuk el - de
kalmazhatjuk a kényvben leirt modszerek
lamelyikét is.

Egy nagy kesar gyi-
milcsot elfogyasztoni
- &2 0 legjobb, omi o
i testtel tortenhet! igy
Caae ehetiink vizet, hogy

§ szervezetiink szamara
gondoskodjunk o meg-
felels vizmingsegral.

Inkabb egylik,
mint igyuk a vizet

Testiink a zoldségekben és gyiimalcsokben,
biologiai kizegben talilhatd vizet szereti a
legiobban, mert igy az Gsszes olyan asvinyi
anyag, nyomelem, vitamin és mindeddig is
meretlen névényi anyag rendelkezésére all,
amelyhez az évmilliok sorin alkalmazko-




Deszfillalt viz, amely
atta” o televizioban
Life (Elet) cimii fil-
met. A viz mozgasba
lendiil, s ¢sodalatos
kristalyt hoz letre.

dott, s igy jobban fel tudja venni, konnyeb-
ben hasznositja az épitdanyagokat. Szerveze-
tiinket ezért igy lathatjuk el a legalaposabban
vizzel. ha ezt a vizet megesszuk. Ez a mod

szer all hozzank a legkozelebb. llyen forma-
ban a viz lassabban és egyenletesebben keriil
1 vérbe, Az asvanyok biologiai kozegben ke-
riilnek a testbe, A zoldségek, gyiimolcsok es
salitik tobb mint kilencven szazaléka viz. A
dinnyefélék, a narancs vagy a szolo esetcben
ez az arany elérheti a 98 szdzalékot is. Tehat
egylink vizet, amikor csak tehetjik! A viz igy
valosdgos inyencfalatta valik. A reggelire el-
fogyasztott gyiimdlcssalata, vagy a két étke-
zés kozotti alma jo formaban tart.

Mivel a fGzés és a stités minden élelmiszer-
bl vizet von el, a gyimaolcsoket, salatikat és
sildségeket lehetoleg frissen fogvasszuk. Ho
hatdsara a has és a hal is veszit nedvesség-
tartalmabol - minél magasabb a hémérsek-
let, annal tobbet. Ezért érdemes a lehetd leg-
alacsonyabb homérsékleten fozni. Ez azzal az
elémnyel is jar, hogy altala kitlonleges, eddig
nem ismert izminoseget érhetiink el.

...es meg egyszer:

igyunk minel tobbet!

Aki évtizedeken at til keveset vagy agy iszik,
hogy szervezete csak részben képes haszno-
sitani a vizet, az legkésibb élete masodik fe-
lében szamithat az egyre nyilvinvalabba vila
kivetkezmeényekre. Az is szomoru tény, hogy
az idésebb emberek gyakran nem foznek ma-
guknak, és friss élelmiszer, gytimolcs és zold-
ség helyett inkiabb keves vizet tartalmazo
készételeket fogyasztanak, ami tovabb fokoz-
za szervezetiikben a vizhianyt.

Valtoztasson ezen! Minél id6sebb lesz, an-
nal tébbet kell innia, annal tabb friss élelmi-
szert kell fogyasztania. Igy a kor elérehalad-
taval is kinnyebben megorizheti egészseget,
testi és szellemi frissesseget.




A bedntés:
ieregtelenités vizzel

A viz fentebb leirt hatasan alapul minden tor.
meszetgyogydszati méregtelenités is, Kine is-
merné peldaul a beontést? Mar évezredekkel
ezelott is hasznaltak a gyogyulas folyamata-
nak elosegitéséhez. Ma ismét alkalmazzik,
csak eéppen mas technikaval. Az amerikai {ir-
hajosok szamara kifejlesztett kolon-hidrote

rapia higiénikusan, és szinte a porusokig ke-
pes kitisztitani a belet.

" Ezzel a modszerrel megszabadulhatunk a
régebbi székletmaradvanyoktél is, amelyek
J'q_":x'tl‘l méreganyagok keriilhetnek vissza a
szervezetbe. Az ozmotikus folyamatok segit-
ségével a mérgek a vastagbélen tul is hai'{lﬁn-
‘-.i;h gyorsan ¢s mellékhatisok nélkiil eltivo

lithatok, Aky esetekben még
VAEY a migrén tiinete; 5
elsd kezeléskor

A dohinyzasrol leszokok erzel 4 madszer
rel alig éreznek elvonisi tiinetekey. A bl ha
talmas, mintegy hiromsziz negyzetméteres
feliileten van kblcsonhatishan

vel. A kﬂ!'iirl-|mlrntur¢pi;1 50T

i szénandtha

megszintek Midr a

a fest ]!ld_'!l.q_'Ji_'
in az anyagcse
re r11.|r~|.-.h';'1:n}-';1i €5 a felhalmozodott .”’l”t'H'
anyagok ezen a feliileten keresstiil
tatott vizbe diffundalnak, majd a véghélen
tivoznak a szervezethél. lgy rovid idd alant
megadhatdk a testnek azok a szillitasi lehetd
ségek, amelyeknek eddig hijin volr,

Ez a belso zuhany kivaltképpen akkor kinal
nagyszerd lehetdséget, hogy évente egyszer-
kétszer megszabaduljunk az anyagcsere fel-
halmozddott maradvinyaitol, ha életmadunk
vagy taplilkozasunk még nem optimalis.

a bélbe juy

A szerzorol

Dr. Petro Bracht orvos és fermeszelgyogyasz. Kilonféle orvesi smklapo!fbn: wﬂlku;; s k:::w;; :
" ielent mar. A frankfurti Goethe Egyetemen nyolc éven o1 Iurlnﬂ'eloﬂduw ir:'l_ﬂn;‘z nzgIE : IE:géusegEgyi

“I'E;[!II 35 téméjaban. Ma uendégpmfessznrheﬂlésdm:enskml'-t !udurnn‘rq‘rﬁirlnun_ knﬁ%[pll o
Lzlul:::‘ﬁs':ikiml :nnda;mnri tapasziolatokot is szerzett 16bh német televizioallomaso . ARD,










hatszoglet(
ho

1611 telének kizepén Jjarunk, amikor Johannes
Kepler matematikus és természetfilozéfus egy
hidon dtmenve arra lesz figyelmes, hogy a res-
hulls, finom hépelyhek , mind hatszégletiiek,
tollas sugarakkal”, mint irja. ,Valamilyen okdnak
kell lennie, hogy valahanyszor csak havazik, a
ho részecskéi mindig hatszogletii csillagocskak-
ki formalédnak, Ha mindez csupin a véletlen

miive, miért nem hullanak ugyanigy otszigek
vagy hétszogek is., 7"







égyszdz esztenddvel ezelott még senki sem tud-

ta, hogyan épul fel az anyag, hqg}'an kepzc"mdlnek

a kristilyok, s milyen belsd torvenyszeruscge-

ket kivetnek. Az ujkorban Kepler volt az elso, .ak', kumn_f
lyan elgondolkodott ezen, €s I'u:l}.rt:s Tudellt I‘e;les.r.lettrk:,
Mégis haromsziiz évig tartott, mig Munchenbrun Max mn
Laue fizikus bizonyitani tudta Kepler m_udcll;::nuk t.‘l.tl'l}l.’.‘--
ségét, Szerencsénkre Kepler 1611-ben It!'ij'l?g}lfj‘f:ffﬂ topren-
géseit, s igy egyresz! rink I1agymn{m1_,f_-.f)zta 1.I1Etﬂm gm_'.ldula‘-l
tait. masrészt konnyebben megérthetjiik, miert h:!.ts.':mglﬂu
a hokristalyok (illetve a jég- vagy viikristéiynl-:} - €8 e:-:.-:el
egyiitt Masaru Emoto lenytigozd képeinek ﬂ“ss:ul:nwtrn?J:.
Kepler De Nive Sexangula (,A hatszogetu harol™)
cimi, latin nyelwil irdsdt az udvari tandcsos Wackher von
Wackenfels lovagnak, az ismert filozéfusnak aj:'mlf:_tta
Llijévi ajandék” gyanant. A lelkes nihilistit olyan ajan-
dékkal akarta megorvendeztetni, amely a lehetd legjob-
ban megkdzeliti a ,semmit”: egy kicsiny hopehellyel és
néhany gondolattal. Kepler atgondolta, hogyan noveked-
heta hlﬂp ehely, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a le-
vegiben levo vizgdz kondenzdlodik nagyon lassan hova.

A forma jelentese

A formarol Kepler igy gondolkozott: ,,Csak annak van
magatol alakja, ami sajdt magat szoritja hatarok kozé, hi-
szen a hatdr adja a formdt” Ez viligos, de miért éppen
hatszogletli? Kepler igy folytatja: , Tovabba azt is fontol-
ra kellett venni, mi az, ami hat, és mi modon teszi. Vele-
sziiletett formardl van-e sz, vagy kiils6 hatds eredménye
ez? A hatszigletii forma vajon az anyag sziikségszertisé-

;:*'. i

l.".'-l' i

ge alapjian alakul ki vagy annak természetébdl, ame :
alapja vagy a szépségnek a hatszogben rejlé Gstipusa,
vagy egy cél ismerete, amely ehhez a formahoz vezet®
Vagyis: belso vagy kiilso szitkségszeriseég - vilagos é
szép gondolatmenet! Ekkor fejleszti ki Kepler a kicsiny
egységekbol ,osszeillesztett testek” felépitésének elméle- |
tét, amelyben e kicsiny egységek idedlis alakja természe-
tesen a gomb. O sejtette meg tehat elszor azt, amit ma
atomnak neveziink. A gombik elhelyezkedéserdl is volt
elképzelése: azt feltételezte, hogy a gombok sikban he-
Iyezkednek el, e sikok szintjei pedig egymason talilhatok,
igy épitik fel a kristilyokat - és ugyanigy litjuk ma is! Ka-
vetkeztetése szerint legalibb két lehetéség adadik: ami-
kor a gombok négyzeteket (A), illetve haromszogeket (B)
alkotnak. Kepler még egy vazlatot is készitett ehhez:

RN




Egy masik rajz a térbeli felépitest mutatja: az A-réte-  rom, hanem hat tengelyre van szuksége, noha a harom-
get (egy gombbel) a B-rétegre helyezziik, azt pediga C-  tengelyl szimmetriaval is levezethet,

re, €5 igy tovibb. Vegil egy egyenld oldald haromszo- Felfedezése Gsszességében nézve zsenialis volt! Kepler
sekbol dlla piramist, vagyis tetraédert kapunk, amelynek  ugyanis nagyjabél ugyanolyannak irta le a jegkristaly
haromtengelyli szimmetridjdval a hopehely architektoni-

felépitését, mint amilyennek ma ismerjiik. Méghozzi
wus alapjdul kell szolgdlnia. 400 esztendével ezelétt, atommodell, fejlett kristilyfoto-

grafia és bonyolult méromiiszerek nélkiil. A kristdlyokat

a mai napig hiromdimenzios, gomb forméji részecs-
@ A kékbol (atomokbol) illo térbeli rétegracsként jellemez-
ziik. Ezt, amint a bevezetdben mar emlitettitk, Max von

(7,3 Laue 1912-es rontgenkisérletei bizonyitottak.
@@ B A viz esetében ez a kristdlyszerkezetet a H O-moleku-

lak alakja és felépitése hatarozza meg, Itt azonban, Kep-
ler feltételezésével ellentétben, nem olyan siir a gomb-
racs, mint a masodik rajzon - az egymas alatt tetraede-
res szerkezetet alkotd, kicsiny hatos gyiriikké dsszedllo
molekuldk lazdbban kapcsolédnak egymashoz:

pler természetesen meg nem ismerte a wzmolek;:ia
nitését, ezért nem is sejtette, hogy a viznek nem ha-




rkezetének egy Kicsiny ’FETI'.“L'-
gel vald iisschi’:g;_:ésl: Iigﬂ.]f::‘
azt is megmagyardzza, mierl nagyobb k“'mcfhisil;; dﬂjiﬁ:
mint a viz, vagyis miert k{innyul‘lnh. és l.m%?l..u“'. S
szinén: lithato, hogy egyes epitdelemet .ku‘m“._iwtﬂ.,b{]
lag nagy a tér - folyekony 4llapotban a viz E“HI‘EIL; 5.u|r;1 2
Koralbeliil 2,4 millié vizmolekuldra van szitkség ah oz,
erkezet szerinl egy milliméteres nagysagu
jégkristaly kialakuljon! A ]-ZI"EML5|.|}’T'.'I-.'5.E'!L1[‘| az cgye:&fH.,L"rﬁ-
molekulik kovalens kotéssel kapcsolodnak cg}'nm?luru.
Fz a kémiai kotés fontos szerepel jitszik a fartképzodes-
hen is (lisd a 30. oldalon).

Ezarajzajeg krislailys,ftu
tével mutatja be a hatszog

hogy a fenti sz

Egy csiraval kezdodik

A jégkristily felépitésének ,terve” roppant egyszertl:
nivekedésének nyitott folyamatiban kiilonfele hatasok
érhetik, amelyek a kész kristaly kiils6 formdjat megha-
tirozzak és modositidk. A jégkristilyok igen viltozatos
alakiak lehetnek, aszerint, hogy névekedésik soran mi-
lyen hatasok érik dket.

Eleinte minden a lehetd legegyszeribben kezdddik.
Amint azt Kepler 1611-ben, Frankfurt egyik hidjin meg-
allapitotta, a viz egyszer csak  kondenzalodni” kezd, Ez azt
jelenti, hogy a vizgdzbél pardnyi vizeseppek dllnak ossze,
amelyek megfeleloen alacsony homérsékletnél a mar vazolt
tery szerint lassan kikristilyosodnak és megszilirdulnak.

Aihoz, hogy kristily keletkezhessen, eldszor egy .csi-
oy sziikség: egyetlen aprocska racsra, amelyre ré-

tepenke

nt rarakodhatnak a vizmolekulak. Fz a csira lehet

az alacsony hamérsékleten spontan CSEPPé Bis
viz, amely a kristaly szabdlyos belso felépitési ¢
16dik. A vizgoz a legfinomabb por vagy ley

I —————— LS




Ha egyszer a csira kialakult, mar semmi sem ill a to-
vabbi fejlédés utjiban. Egyre tobb vizmolekula-réteg ra-
kodik a csirara a tér minden irdnydban - de nem ugyan-
olyan mértékben. Ebben ugyanis eltéréseket okozhat-
nak az atmoszféra hdmérsékleti és nyomadsviszonyai:
ha a nivekedés nagy magassagban, szélsOségesen hideg
hémersékleten zajlik, akkor tilnyomorészt hosszikas
kristdlyok keletkeznek, sit gyakran leheletfinom, hosz-
szit kristalytiik is - természetesen mindig hatszogletii
Leresztmetszettel (lasd az el6z6 oldali rajzon)!

A kristaly felsé végén raadasul tovabbi feliiletek is ki-
alakulhatnak. Szintén kemény fagyban, de valamivel
magasabb hémérsékleten keletkeznek a tobbnyire hat-
oldaly, sik lapocskak. Ez alatt egy jégkristaly-kehely lat-
ato: ezzel a formaval (részint szemmel lithaté méret-
ben) példaul az Alpok jégbarlangjaiban talilkozhatunk.
Legalul dbrazoltuk olyannak a hépelyhet, amilyennek
salamennyien ismerjiik. Ezek azonban csupdn a legegy-
szeriibb alapformak — hiszen a természet kedvére alakit-
a Oket mithelyeben.

\ formaképzodes hihetetlen

zabadsaga

Vlinden egyes jégkristaly egyediilallo, 6sszetéveszthetet-
en egyeniség! Tobb millio kristaly kozott sem akad ket
zyforma. Bizonydra vannak koztiik olyanok, amelyek
‘aypetéji ikrekként hasonlitanak egymasra, de sohasem
(keletesen egyformak. Ennek az az oka, hogy az égbél a

e

ﬁ:‘-lr:l felé h*:ﬂndtdhan minden kristaly mdst ,él" at, Utjuk
soran a kristalyok ugyanis kiilonboz6, eltérd nedves
tartalmi, hémérsékletii és nyomasy, kiilénféle szennye-
z0déseket tartalmazo légrétegeken haladnak 4t — a hullé
hopihe pedig a legaprobb valtozdsra is reagdl.

Tegyiik fel, hogy egy tiszta, hatszogletii, kristalyos jégla-
pocska hagyja el a felhét, s ttnak indul a fold felé, Ha mele-
gebb légrétegbe keriil, a lapocska pereme elolvad: ha hide-
gebb réteget szel dt, djabb kristalyrétegek rakidhatnak ra.
Olykor gyorsabban, maskor lassabban, idénként hosszabb
novekedési fazisokkal, maskor rendkiviil rividdel, néha na-
gyobb nedvességtartalmi levegoben, maskor szirazabban
- hiszen tudjuk, milyen viltozatosak lehetnek a kristalyok.

A fold felé vezetd uton, a novekedés és az olvadas 4l-
land6 és gyakori viltakozasiban tehit a legbizarrabb
kristalyok keletkeznek, amelyek mindenen keresztiil-
mentek. Ha tal nagy a meleg, a kristdlyok teljesen fel-
olvadnak, mielétt elérnék a foldet - ilyenkor esé esik.
A cseppek idonkent ismét hidegebb légrétegeken halad-
nak at, s ilyenkor finom hédara keletkezik - és igy to-
vabb. A természet képzeletének semmi sem szab hatart.

Mindig voltak olyanok, akiket megérintett ez a vilto-
zatossag, s megprobaltak ,.gytjteni” a jégkristalyokat.
Csakhogy ez hémeérsékleti okokndl fogva joval nehe-
zebb, mint az dsvanygyijtés, és tulajdonképpen csak a
fényképezés segitségével lehetséges. A leghatalmasabb
gylijteményt az amerikai W. A. Bentley dllitotta ossze.
Készitett egy nagy lemezes fényképezogeépet, amelyet te-
lenként felvitt egy vermonti hegyre, hogy hokristalyok
ezreit fotozza le. 1931-ben mutatta be 2453 jégkristaly-
bol 4ll6 faburkolatat (reprint 1962, Dover Publ. New




rezgésel is. A hagyomanyos dsvin aod
Y.‘"ﬂ" i r::ﬂkﬂ komoly fejtorést okozo gondolat. T "
klﬁﬁ.-.n;:s:ﬂtlal jegkristaly novekedésének smkﬂsu:& l1:lﬂtlh‘— Esnkhf.:gy a Iermésliettudomﬁnﬂ mgglmm
manyos leirdsa: mindig hamérsékletrdl, nyomasrol es !:ibb a kisebb mé.re“: és finomabb energidk felé vesy
egyeb kirnyezeti feltételekndl <zl Masaru Emoto kutlnm- ;Hir'l. 5 csupdn annyit kwﬁnh;!.tm‘-.k, hogy ez az it ne

<ai azonban egy Ujabb, szellemi szempontot adnak mind- mﬂr_mladiﬂt d_lngmékha. Talin éppen a jégkristalyo

chhez: hiszen a kristaly novekedésere bizonyira hatassal majd az bsztinzést arra - mint 400 esztendovel ezel ;
vannak a gondolatok, szavak és hangok finom energidi és  lernek -, hogy a vilagrol alkotott képiinket djrag

Vizkristaly vagy j€g? |
mcﬂhﬁgﬁﬂmw'ﬁnﬂ:

Masaru Emote irasaiban o vikristaly” elnevezes honosedott
molekulak folyékony halmazallapotat iﬂﬁhlii:isnhislﬂfwliihwwﬂwﬂ
““ﬁdﬂ“‘iﬁ'i'ﬂﬂﬂimﬂlﬁ,haﬂuﬁﬂumnmm'

szerkezete, o masiknak van. A
vagyis svany. A ho pedig o jég ﬁdﬁsuuwisulrn.iuﬂutiuﬁmlyuwm,.m kvidek

rifjo és telente sportolasra alkalmas.

& oldalakon ebbdl mutatunk be gy

A W. A. Bentley ..
altal fotografalt &
es archivalt ho- - o
kristalyok. Valo- _ P
o1 ossze- :
sen 2453 kris-

talybol.
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semmi sincs a Féldon, ami akdr csak megkozeli-
toleg is akkora mennyiségben dllna rendelkezés-
re, mint a viz. Mégis alig értiink hozza. MinGsé-
get eddig tulnyomérészt negativan itéltiik meg a
kémia szemiivegén keresztiil, szennyezd és mér-
BezO anyagokat keresvén benne. De nem tobb
4 viz ennel? Megszoktuk, hogy viz mindig van,
ugyhogy mar oda sem hgyelink ra. Pedig a viz
vandoritjat figyelemmel kisérve végteleniil sok
nagyszeri dologgal talilkozhatunk.
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varos gyogyforra-
sai - Aachen

'Dl‘.lhnn m Németorszag nyuga-
psaiAachen. Ahol ma

togatjak a Démot, a lo-
mesei mréndckol—

| .-fuum.*i*iaginak tudatébﬂn
aink talalkoznak

sal az aacheni gyogyfor-
Mgrﬂwcg‘y nomen est

hﬁgﬁd&k "lréglg a viz. Aa-
_nhazt]ﬂienu viz, meég-
ai ,aquae granni® el-
ezésbol, amely a gyogyitas kel-
istenére, Grannuszra vezethetd

‘varos torténetébol tudjuk,
¢ az aacheni volgy kornye-
- kén mir a keltik is fedeztek fel

- 45-75°C-0s héforrasokat - a leg-
 forrobbakat az Alpoktol északra,
ﬁ E fiirdok felfedezésiik 6ta sok em-
~ ber panaszait enyhitették és gyo-
sﬂmttékmeg. Ambir a kéntartal-
Il!l'i vizek szaga sok baritom szi-

mara jelentett komoly kihivast, a

killonleges viz gyogyhatdsa Oket

is meggyozte. A varos harminc-

ndl is tobb, sok asvdnyi anyagol

és nyomelemet tartalmazd forra-

sa ma is ugyantgy buzog. A hiva-

talos adatok szerint évrol évre tiz-

ezren érkeznek hairom-négy hétre
Aachenbe, hogy a hirom klinika
valamelyikén téltsék a labadozis
és a rehabilitacio idoszakat. Akia
gyogyforrasokat felkeresi, az reu-

majara, koszvényere, kiilonféle
mozgdsszervi vagy nogyogyaszati
panaszaira remél gyogyirt taldlni.
A remény pedig sokak szamara be
is teljesiil. Kiilonleges adottsagok-
kal rendelkezd, titokzatos gyogy-
viz?

[J\.\
u ll

1100 esztendivel ezelott Nagy Hwnl-f birodalmanak k-
2éppontjava tette Aachent. Az egyik romai fiirdd romjai-
ra kapolnat épittetett, amelynek nyolcszogleti kézponti
része képezi o moi Dom magjot.




A vandorut maso-
dik allomasa: egy
szent folyo rejtélye

Szamtalan vizsgilat bizonyitot

ta, hogy a hinduk szent folyama,
a Gangesz, Foldink egyik leg-
szennyezettebb  folydja. Partjan
ugyanis rengeteg halottat égettek
¢és égetnek el ma is. A tobbé-ke-
vésbé elégett testeket a tiiz elham

vaddsa utan mindenestil atadjik
a folyonak. Az asszonyok a térdig
éro vizben allva mossiak csaladjuk
szennyeset. Tisztitoberendezések
szinte sehol sincsenek. A folyot to-
vabb szennyezik az olajat és ben-
zint kibocsitd hajok és csonakok.
Micsoda kanalis! - gondolnank.
Aztin elénk tarul egy masik jelen-
seg, amely szintén a Gangeszhez

fog husonlitani?

-

A Gangesz Benareszben, és egy kép a k
Gondolta volna, hogy a kristaly egy lotuszviragra

kapcsolodik. Benareszben, a Fold

egyik legnagyobb zarindokhelyén

betegek ezrei keresnek g}'['lg].'ull'.js;l

a szent folydban nyilt sebeikre és
gennyes keléseikre. Es nem csak

hinduk zarandokolnak el ide, ha-

nem az Indidba litogatd amerika-

lak ¢s eurdpaiak sem mulasztanik
el a fiird6zést ebben a vizben. Azt
hihetnénk, a Gangeszben feltétle-
niil elkapnak valamilyen ragdlyt -
de mégsem betegszenek meg. Bar-
milyen koszos legyen is, Ggy tiinik,
vizében van valami gy6gyhatasi
elem. De vajon mi? Talin olyan
titokzatos €lteté anyag, amely fel-
becsiilhetetleniil értékes gyogyirra
teszi ezt a vizet?

ristalyarol.

)




Kiilonleges ember a tiroli termé-
szetkutatd, Johann Grander? Noha
személyéhez igen kritikusan vi-

nak kortdrsai, egyvalamit
ger.herlmk. az életének

r IZele o
- tassal wolt a wzr&[ kialakult gon-
i Wd&m Eletrajzaban az ll,
- hogw ének valodi tavla-
i tait ma még csak taldlgathatjuk.
wJohann Grander megfejtette, mi-
Eyen nergidkat tartalmaz a viz, s
~ezek h aktivilhatok és hasz-
Ilﬂﬁithatﬂk hosszu tavon” Vizélén-
e Htﬁ eljarasa nagyban hozzdjirul
e g.kﬁm,jfezetunk okologizalasihoz,
- az ivoviz élénkitésétol a tragyalé
k.ftésﬂg, kémiai adalékok és
twﬁhbi energia felhaszndlasa nél-
~ kill” Eleinte azonban kinevették
ﬁt, amikor azt dllitotta, hogy a viz
~ kozmikus dolog. Ma méar mis a
helyzet. Tobb mint kétszazezer fel-
haszndl6 eskiiszik a granderi viz-
élénkitésre. Sokan szamolnak be
arrol, hogy szellemileg jobban ér-
zik magukat, kevesebb mosdszert
haszndlnak, jobban novekednek a
novényeik, és igy tovabb. Ma mar
nehany orvos is terdpids elemként
gondol a vizre. Legtobbjiiknek be-

Johann Grander ottérs munkat vé-

g€z a természetes magnesességgel
torténd vizélénkités teren,

tegei hivtdk fel erre a figyelmét.
Télitk hallottak a kiilonleges Gran-
der-vizrol is. Mit is csindl volta-
képpen ,Grander” a viziinkkel? A
tiroli dskozet termeészetes magne-
sességgel élénkiti a vizet. Am hogy
Grander mit csinil, az még mindig
az O titka. Felfedezte, hogy a ma-
gas frekvenciaju energia atvihet6 a
vizre. Az ily modon élénkitett viz
pedig kiilonleges gyogyerdre tesz
szert, legalabbis ezt allitjak az or-
vosok, koztiik Ulrich Wunsch is.
Neki mar vannak sajat tapasztala-
tai ezzel a kiilonleges vizzel. Példa-
ul a kis Alina, aki jaték kozben egy
rozsdds szoggel atszirta a felso aj-
kit. Dr. Wunsch Osszevarrta a se-
bet, majd Grander-vizzel kezelte.
A seb nynmtaianul begyng'yult Es




ez csupdn egy példa a sok koziil.
A homeopatikus szerek gyorsab-
ban kezdenek hatni. A verellitisi
zavarokbol szarmazd  fajdalmak
envhiilnek. A bor fertozései és be-
tegségei is jol reagilnak az ¢lénki-
tett vizre." Es az orvos nyomban
hozzafiizi a magyarazatot is: ,Az
élénkitett viz lehetové teszi, hogy
az ember ismét ontisztito és ellen-
llercre tegyen szert, s helyredl
litsa bels6 egyensulyat és rendjét.”
Elénkitett viz — titokzatos gyogy-
szer?

A vandorut ne-

ik LD o o oy

gyvedik allomasa:
Bl=l=widt=Tnls=]= ad = alivi b
egesZsedes . ._;:_?_1_,:-.. 1L

Az élénkitett viz" gyogyerejét
hasznalja Ina Gutsch berlini ter-
meszetgyogyasz is, aki vizzel gyo-
gyit. Filozofidjat egyetlen mon-
datban foglalta Ossze: az egészség
és a hosszu élet titka viziink szer-
kezetében rejlik. .Természetgyo-
gyaszként mindig azt kérdezem

eloszor a betegeimtol: milyen vi-
zet isznak? Tobbnyire azt vlaszol-
jak, hogy csapvizet” Sokan isznak
csapvizet, mert tugy vélik, a benne
lévo kdrositdé anyagok mennyisé-
ge még nem érte el a hatdrértéket.
»Kozben pedig nem tudjik, hogy
szdmos méreganyag, példdul az
orvossagok maradékai, az azbeszt-
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gy néz ki a berlini
csapviz. Aki tar-
tosan ezt a vizet
akarja inni, annak
el kell gondolkod-
nig, hogyan élén-
kithetné, illetve
tisztithatna.




szalfk vagy a hdztartisi olom- és

vezetékek esetében nincsenek
ignruan vett hatdrértékek.” Ina
Gutsch felhivia betegei figyelmét
arra, hogy mennyire fontos sze-
repet jitszik a szervezetben a viz.
" Egy kisbaba testében — ahogyan
az egészséges novenyeben is — 10-
cristalyszerkezetdi viz van.
' Min a mercgan:fa

t 1‘§,’,Lhug§r természetes
 taroljon informaciokat.
meﬂetf a ﬁPmYﬂEOkﬂt €s
“a hulladékokat is egyre
nehezebben  szillit-
_ja. Az eredmény:
az  anyagcsere
dgsszeomldsa.
Egyik testrész
a masik utdn
mondja fel a
szolgalatot”
Ina Gutsch
azt  ajanlja,
igyunk csap-
vizet, de kezel-
jik elotte, ,Eh-
hez hasznalhatunk
kiozvetlenill a csapra
erdsithetd, lehetoleg kar-
5 bon- vagy ozmdzisos vizszii-
. rbt. Ma mir nagyon jokat készi-
~ tenek. Emellett energetizalhatjuk
s avizet. A legegyszeriibb mad-
- szerek egyike az, ha egy kis kerek-
- re csiszolt hegyikristalyt tesziink
a vizeskanesoba, J6 szolgilatot te-
het a vizesapra szerelt vizkeverd is,
Azivoviznek lehetéleg tisztanak és
elevennek kell lennie, és nem tar-
talmazhat hozzdadott szénsavat.
Az idedlis az, ha frissen meritjik

egy feltord forrasbol” Ina Gutsch
tehit a beteg ivivize és annak napi
mennyisége utan érdeklodik. ,, Az-
utdn egy kémiai teszt segitségével
megvizsgalom, hogy milyen ne-
hézfémek mennyire halmozodtak
fel betegem szervezetében. Ezek
a nehézfémek lincreakciok soro-
zatit inditjak el, amelyek silyosan
megterhelik a szervezetet, példa-
ul azzal, hogy a testet megtima-
d6, agressziv molekulik garmada-
jat termelik. Igy segitek felismerni
¢és megviltoztatni a kirosito okok
szélsdséges hatasait.”

Ina Gutsch azon a véleményen
van, hogy minden betegség eseté-
ben megfelelé mennyiség, tiszta,
szénsavmentes vizet kell inni. Ja-
vaslata szerint legalibb két litert
naponta. Az éngyogyuldsra csak
igy lehet esélytink. ,Minél hama-
rabb kezdjik az ivokirat, annal
jobb. Képzelheti, mennyi méreg
halmozodhat fel a testben, amely
csak elegendd folyadékkal mos-
hato ki® A viz mint tisztitoszer, a
szervezet termeészetes ,tisztitobe-
rendezése”. A viz Gjabb titka?

A vandorut
otodik allomasa:
intelligens viz?

2003 novembere - a berlini Ura-
nia egyik kidllitisa tovibbi vita-
témakat vet fel. A Bernd Kriplin
altal osszedllitott anyag A vilig
cseppekben” cimmel lélegzeteldl-
litd bepillantist enged a viz ..bel-
s6" életébe. Nem is a buddhista
mandalikra emlékeztetd, esztéti-
kus képek teszik kényessé ezt a ki-



allitast, hanem sokkal inkabb az
az lzenet, ami a kL‘F'IL‘kI‘n.ﬂ sugar

zik. Bernd Kroplin meggyozodese,
hogy a viz alyan kilonleges tulaj

donsagokkal rendelkezik, amelyek
cm'nh;:!;m nem felelnek meg a ter-
né tudomanyos 1'ilagk¢"p|w|~;:

meszet .
Zéldaul informaciokat tarol-

képes | :
ni. emberi érzelmekre reagiln
akar mas elemekkel kommunikal
ni is. Az az ember, aki ezt allitja,

1, 50t

nem szenvedélyes ezoterikus, ha
nem a stuttgarti egyetem legi koz
lekedési és trutazds-technika tan-
székének professzora.

Kroplin professzor az egyete-
men mﬂﬁﬂWh:hdpuMkﬂhn,péL
daul csapvizet és gyogyforrasok
vizét vizsgdlta és fényképezte mik-
roszkop alatt. Ennek soran meg-
illapitotta, hogy ugyanarrol a viz-
mintarol eltérd fotokat kapott, ha
masnap megismételte a felvétele-
ket, vagy esetleg mas személy ke-
szitette azokat. A vizsgalatok so-
rin egyre inkabb meggyozodéseve
valt, hogy valamilyen osszefiiggés-
nek kell lennie a folyadek és a vizs-
galatot végzd személy kozott. Va-
gyis valamilyen kommunikicios
szerkezet all fenn a viz és az ember
kizott, Ez a szerkezet jellegzetesen
atalakul, aszerint, hogy ki ,dolgo-
zik” a folyadékkal, és milyen fel-
fogasu személyrol van szo. Krop-
lin professzor nincs epyediil ezzel
a felfedezésével.

Tobben is megerdsitették ezt a
meghgyelést, legijabban Masa-
ru Emoto vizkutatdsi eredményei.
Intelligens lenne a viz? Ime, egy
tjabb titok.

A sugarzas hat

Az elektromagneses mezdk befolyasoljak a viz szerke-

zetét. Kroplin professzor kisérleteiben ezt o mobiltele-

fon hatasaval mutatta be. A kisérlet soran 10 percre egy
fildben gydkerezd, élo fejessalataba tett egy bekopesolt
mobiltelefont. Azutan o salatarsl levagott leveleket viz-

be rakta, s ennek a viznek a cseppieit vizsgalta. A kiser-
letet petrezselyemmel is elvegezte.

1. kép: referencia-minta

J
S J
2. kép (balra): salatalevél a referencia-mintaban mo-

biltelefon hatasa nélkil. 3. kép (jobbra): salatalevél a
referencio-mintaban mobiltelefon hatasara

y e
\‘ i L

Walter Ohler orvosiszerkesz!d, bjsag-
ird. Az ARD televizioallomas , Sanfte
Medizin" (Gyengéd orvoslas) cimi
Fliege-sarozatanak illetékese.

Walter Ohler
orvosi szerkeszto
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vViZ része va
savizare

Miert érdeklodik a tiszteletre méltd kereszteny-
seg oly kevesse legfontosabb spiritudlis eszkoze, a
viz irant — amely talan 16bb is, mint puszta eszkoz:
egylajta anya, egy matrix, az életet kiséré mintazat.
amely nelkil az erdtleniil 6sszeomlana?

Micrt keresgél a kereszténység a tavoli mennyek
ben, ha a J6 ilyen kozel van? Honnan ez a tavolsig,
ha a viz itt dramlik kérilotink, tiplilva, sot hor
dozva benniinket? Ahogyan a lélegzet materializal
ja €s inkarnilja a szellemet, Ggy a viz is az élet in
kar nacioja a Foldon
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iért vétkezik a kereszténység ilyen elementari-
san sajat eredete ellen, minden nagy vallds, sot
az emberiség bolcsoje ellen? Miért szivta ma-
giba szaraz szivacskent Jézus minden szavat, ha szikkadt
szavai most életteleniil peregnek a semmibe? A vizet azon-

A négy nagy vilagvallas g viz szemevel
y nagy 05 ¢ ; - A baloldali képet mutatja a vi -
resztenyseq” felirat lattan - kristalyat fahoz hasonlo agak ﬁszilli:. ;Ii:i:-k ;

duizmus” (jobbra : i 2
Hdﬂi!kﬁpl.p ) szabélyos kristalyt hozott létre, amely olyan, mint egy ka-

i ;
emberi fejladését, idokozben hagytaahﬁ grﬁi mi
valami folosleges mellékterméket. De mit ér a kereszte!
viz nélkiil? Megujulhat-e az az ember, aki nem mossa
magarol a régit? Hogyan fejlodhet magzatviz nelkul? M
jelent életiink és életcélunk szempontjabol az, hogy hal
ban, amivel a rabbi megtisztelte sajit és valamennyiiink  hatatlan lelkink olyan fldi edényt valasztott, amely ha

romnegyed részben vizbdl all? Azt
hogy a zsik megleli - vagy inkabk
»meglel-kesiti” - a foltjat? Hogyan
juthatna at az ember a szellem ma
sik valosagaba, hogy annak részéve
valiék, ha eldtte nem vilik a halal
t'{ﬂ:.'u;"pjﬁnnk részeve? Hogyan ujulha
meg, sziilethet egyaltalan ujja vala
mi, ha nem a viz segitségevel?

Jézus és a mesterek azt tanitottak
hogy mi, emberek nem halilra sziilet
tink, hanem életre. A Nazareti Jézus
szamdra dontd fontossagu volt a viz
~ és ma is az. O nem a tiszta szellem
spiritualitisat tanitotta, mint Budd
ha. O az Eg és a Fold embere volt. Ta-
nitasa vizrol és szellemral szol.

Nekiink, papoknak van egy ki
valtsagunk: az emberekkel és az
egész teremtéssel talilkozvan éjjel
nappal szem el6tt tarthatjuk az élet
magasabb rendjét. Miért is nem tu
nik fel kézben, mennyire fontos,
szent €s gyogyito elem a viz? Hova
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:":leﬁ- tisztelete és megbecsiilése? qu&;ni'ira nagy spi- megvaltoztatjak-e a kereszteld- és a szenteltviz mindse-
ritualis mesterek is azt tanitottdk, hogy fidv és szentség  get, abban, hogy a szenteltviz teljesen mas, mint a ko-
csak ott lehetséges, ahol a sz6 vizre talal. ,Verbum et ele-  zOnséges csapviz?
mentum fit sacramentum” - tanitotta a nagy Luther, ami Mas a mindsége! A szenteltviz tobb, mint egyszeri
annyit tesz: a szonak az elemmel kell taldlkoznia, hogy H,O! Egy bizonyos tett folytin a haldlbol életre kelt, fel-
szakramentum, vagyis szent, megtisztito aktus johessen tamadott! Sokat mesélhetne errdl. A banasmod mindig
|étre. Ez éppuigy igaz a — szintén vizet tartalmazo - ke- nyomot hagy. Ez a vizre is igaz.

nyér és a bor Jézus testévé €s véréve
tirténd atvaltoztatisara, mint a ke-
resztelés szertartasandl kimondott
szavakra, amelyek nemcsak a meg-
kereszteltre hullanak, hanem a viz
re is. Luther és a tdbbiek mindez-
zel tovabbra is csak azt hangsilyoz-
tak, hogy a szellemnek a vizek felett
kell lebegnie ahhoz, hogy valami
ujat hozhasson létre. Ezt mond-
fa az Oszovetség teremtéstorténete
15. Ha a szellem egyesiil az élet vi
zevel, akkor legyizi a kaoszt, s kez-
detét veszi a teremtés. Flet kezdo-
dik. Csakhogy mi, papok, csupdn a
szellemre figyeltiink, és elhanyagol-
tuk a vizet,

Miért nem hitt az a katolikus
Pap, akit a misoromban arrol kér
deztem, hogy az imik és a aldasok

Balra: oz , iszlam” felirat hatasara hatasos, letisztult, szigord fuimﬁ!r. iEtleh.
létre. A ,judaizmus” (jobbra) részletekben gn:dng kristalyt hozott létre. Szin-
tén ritka jelenség, hogy itt két kristaly fedi egymast.

A viz része vagyok, s a viz a részem




A Fudzsivaro-duzzasztogat vize imadsag elott. A kavet-
kezé oldalon ugyanez a viz lathatd, az imadsag elmon-
désa utan. Beszélhetiink hat »Stent” vizrl?

Tegyiik hozzi: engem is meglepett, amikor elészir ol-

vastam, hogy Milinéban, Olaszorszaghan az egyvhiz ré-
szérbl mdr végeztek ilyen kisérleteket és méréseket. A
kisérlet maga foppant egyszer(i volt. Vizet toltittek két
edénybe. Az egyik felett 4hitatosan imddkoztak, és el-

mondtik a Miatydnkot. Eppen ugy n a szen
vizet , készitik” 6sid6k 6ta. A masik en lxl:
ezzel szemben egyetlen pillantdsra, egyetlen széra
meéltattik. Veégiil a legfinomabb méréstechnikaval m:
vizsgaltik, van-e kiilonbség a két edény vize kazi
kétféle viznek kilonbizott a rezgesi mintazata, Mdr ne
voltak egyformék, mint a kisérlet el6tt. Valami tortc
velik. Ennél tovabb a fizika eddig nemigen jutott. |
megnyitotta a csodalkozas kapujat. A modern fizika in
mar egy fél évszizada a misztika nyomdokain halad.

Aki sokévi papi gyakorlattal a hdta mogott sem |
hinni abban, hogy egy szeretettelies beszélgetés til
mint szellem és szeretet, tobb, mint az egymassal besz
getok szeretetének és szellemének dsszege, és hogy et
ilyen beszélgetés soran még a Szentlélek jelenléte is ére
hetd valamelyest - az vajon érezhetdnek, sot mérhet
nek fogja tartani a szent informadcié, a szent szellemis
jelenlétét a vizben? Nem!

Ugy tiinik, feledésbe meriil Szent Agoston tanitisa
miszerint a szamos bibliai csoda csupdn a korra jellem
26 mérési és tapasztalati valosag dtlépése volt, nem pe
dig természetfeletti jelenség. A csodik mindig a finom
anyagu valosdg eléhirnokei, a szellem és a lélek viligdra
nyilé ablakok.

A miisoromban megkérdezett pap inkibb az okos
mélypszicholdgiai keriilbutat valasztotta, amely csak az
emberi lélekben dramlé viz szimbélumanak hatasat lat
Ja, €s nem magdt az informaciokat hordozo vizet. Sze
rinte tehdt az ember az, aki hat, és nem a viz. Besziikult
marad az olyan pszicholdgia, amely nem tudja befogad-
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 nia halilt, mert nem képes
- anyukik és apukak megcs
ség hallatdn, s 6vatosan a sz artjdk az ujjuk
hegyét a templom bejératanal. ik érzi a szent-
séget a vizben. Az okosok azonban nehezebben jutnak
a mennyek orszagaba. A keresztelés és a megkeresztelt
elet nem az 6 dolguk.

B chnyi ks

Milyen uzenetet visz a viz?

Eletiinkre gyakorolt hatisa messze tdlmutat a tapld-
lék- és a vizfelvételen. Nagyapam a varazsvesszovel vi-
zet keresd embert nemcsak a kertbe engedte be, hanem
a hdzdba is, amikor felesége, majd késébb legiddsebb fia
meghalt. Talin a viz tehetett réla, hogy a sziklds hegy-
vidéken minden héz alatt utat keresett maginak? A ha-
zambeliek kozott aparol fidra szdllt a tudds, hogy a viz-
erek hatassal vannak a teremtmények egészségére, életé-
re &5 haldlara. Nagyapdm hordta hazrdl hizra a postit, s
vele minden 1j hirt, A vardzsvesszos embert az istalloba
iranyitottdk, ha betegeskedtek vagy idé el6tt elhullottak
a tehenek. Vajon a viz az oka? A viz titokzatos maodon ét-
hatol falakon és padlokon, tetGkan és fémeken. A kérdés
csak az, mivel és hogyan? Kérdés persze az is, hogyan
vedekezhetiink ellene. Elkoltozni, és 0j istdllokat, 0j ha-
zakat épiteni nem mindenki tud. Talin a ferdén, romai
n?ml;lra rakott téglafalak el tudjik vezetni a sugdrzist?
Nyilvan: aki az 6korban igy falazott, s mivét siker koro-
nazta, annak tapasztalnia kellett, hogy a viz valamiféle

A viz része vagyok, s a viz a részem



Lourdes Hﬂi!um
ismert zarandok-
hely. A po as,
eletteli ﬁtﬂ:hﬁl-,lrﬂ
kesziily képen vila-
gosan latszik, hogy
gyogyvizzel allunk
szemben,

% lJiirgcn Flicge
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oira 0 ). 5. Bach zenéje nyoman kialakult képet latjuk, amelyen 16bb kristaly ka e sesal. Jobbr ol bt
ehed. A iz o mogo majin mutfi meg, mi ek neki SR AL AN Rt IR K

sugarakat bocsit ki, és tudnia kellett, hogyan lehet eze-
ket elvezetni, :

A viz hozza az életet és a halalt — de nemcsak ugy,
h"-’-'EY megisszuk vagy belefiillunk, hanem a vizzel egy itt
jon valami, ami életet vagy haldlt hoz. Hogy mi? Mi’ndig
' anepl tudis kereteibe tartozott azoknak az emberek-
“k::_ﬂz erzekenysége, akik ingdval, vesszivel vagy puszta
o Iukkﬂ Il'fwgéreztélk . viz !ﬂt?ﬁ?fiﬁ-égét, és azt, hogy hasz-

¥ Vagy drtalmas informiciokat hordoz. Csakhogy ez
nem fartozott az akadémikus tudas hatiskorébe, |

E'?'fﬂf vagyok kivancsi, hogy sikerrel jar-e az az ember,

varazsvesszejevel kikeresi agyam helyét a vizerekhez

-

képest. A siker itt voltaképpen csak annyi, hogy érze-
kenységével igazolja, amit tulsigosan éber dlmom mir
régota jelez: vizérzékeny vagyok. Ha nem viltoztatok
halohelyemen, megbetegszem.

De miért érzik ugy még az entellektiielek is, a civili-
zici6 kellés kizepén, szokdsos reggeli zuhanyuk alatt,
hogy a viz nem csupdn kiviilrél pereg rajuk? Hogy zu-
hanyozds kizben nem csupin kiviilrdl tisztulnak meg,
hanem szellemiik is ugyanolyan éberré és frissé valik?
Miért, miért, miért? Miféle erd lakozik a vizben, miféle
titkot rejteget eléliink? Mire képes a viz? Mikeppen hat a
természetben, s ennélfogva benniink is, akik haromne-

.f.fi':r
A viz része vagyok, s a viz a résem
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ed részben ':iﬂiﬂ vagyunk? Ezt nemcsak a fizikusok
 és az orvosok kérdezik. Ez alapjiban véve szellemi kér-
 dés, hisz a papi szertartisok sordn a viz mindig is tobb
volt, mint segitd, tobb, mint egy kovet a menny és a fold
kozott. Szellemi, spiritudlis szempontbdl a viz minden
samanizmus anyja. Hiszen a viz a teremtés kezdete ota
a foldi halandok szdmira latszélag lehetetlen utat tesz
meg az egben, ahol mint egy pap, egy samin elmeséli,

Mozart megtaldlta o helyes hangot ennél
kifejezderdt sugarzo mlmsﬂll'yﬁl i e

iirgen Fliege

tervén uj életet hoz magaval Isméia ﬁidre a fiol
s a forrasoknal varnak red a papok. Nem véletler:
tek forrdsok mellé az elso szentélyek. Az élet kar
valéjdban mindig is a viz korforgasa volt. Vajon

das, s az élet eme rendjének tisztelete végleg elve:

Meg semmi sincs veszv

A Foldon minden nemzedék a maga sajatos mod
zeliti meg az élet titkait. Az élet, amely nagyrés:
all, kéztudomastian gondoskodik rolunk. Az osi
detileg még kiszimatoltik és megsejtettek. A tec

a szoftver-tarsadalom és az informaciddradat nen
ke szintén a maga modjan tdlalja. Csak abban his:
litni és mérni tud - ezért lathatova teszi és megm
titkokat.

Az elsO hizikai megfigyelések még egyszeriiek vol
Csak az egy meg egyet kellett tudni dsszeadni. Tobb
domdnyra nem volt sziikség a veszély elharitasahoz
Fild és éltetd erei halillal vilaszoltak a vizzel, mint ha
lott anyaggal vald visszaélésre. Ha a viznek azt mond
tak: ,Halott vagy, halott anyag!", hdt a viz is ugyanci!
k»i:iHi‘.]'l;l]lgu;rm, mint egy membran. Ha |'|]gg:n._q‘:__:,_-.-’,=:.l'-.

a vizet, az is megmérgez minket. Szemet szemért, F“f'{"'i '
fogért! Az ember amint vet, gy arat! S6t, még inkdbb:

Pontosabban: a viz nyilvianvaléan magaba issza az em
ber minden mozdulatat és viselkedését mint informa
ciot, s felszinével visszatilkriizi azt az embernek. Valodi




él, mert a viz él. Nemhidba je]entenek tanuldst az élet
fordulatokban gazdag, nagy dtmenetei egyik korszakbdl
a masikba. Mindannyiuk mellett a viz babaskodott. A
viz okozta gondokban, a globilis felmelegedésben,

a sarki jég olvaddsiban, a tropusi forgoszelek-

ben, a kontinensek elsivatagosodisiban ma

még csak a katasztrofit latjuk. Pedig mind-

ez az eljovendd uj élet, 4ij rend magzatvize

is lehet.

g

Tanito es tanitas

Ki tanitot meg engem hosszi
evek elteltével, vagy inkdbb a
SZEntség és a szent viz semmi-
bevételének hosszii évei alatt
arra, hogy mindezt igy las-
sam? Miféle tandrok voltak
ezek, akik nemcsak a kated-
rira illtak, és nem csupin olva-
sottak voltak? Elészor is: ke-
véshé voltak tanultak, mint

Vi]ﬁglétﬂtt és !tzékmyek emberek voltak
szines kaleidoszkop a szamomra. Minden bi-

zonnfal nagyapam volt az els6. Egyszertien azért, mert

amikor késobb mdr 6 is vardzsvesszit hasznalt, egyuttal

kifejlesztette kis unokajiban is a viz s6tétben, a fold meé-

lyén rejld, és mégis érezhetd ereje és hatalma irdnti ér-

zéket. Aztan jittek az egyetemi évek, a szétvilasztis és a

megkiilénbéztetés megtanulasanak évei. Azok az évek,

amikor az ember megtanulja lenézni az 6sok Osztonds
tuddsat.

iu:hnmsabh t.1n|tnm. A dm-.m'nauk nag}' indi-
én fénoke az Egyesiilt Allamok legeldugot-
tabb sarkdban, aki 1855-ben elmondta az
elnoknek Washingtonban, hogy nem ert
egyet a fold és a viz kisajatitdsaval és
adasvételével. O volt az els6, aki ugy
meginditott, mint a nagyapam.
Megérintett és meghatott. Mind-
ezt akkor, amikor mar fiatal pap
voltam, és rengeteg kisbabt
megkereszteltem, nem is gon-
dolva arra, mekkora jelentd-
sége van a keresztelés szertar-
tisaban a viz méltosiginak.
Hogyan is tolthetne el a latha-
tatlan szentség érzése azt, akia

Seattle, indian torzsfanok
(duvamis térzs).
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atoban sem veszi észre, ami szent? Két évszizadon és
continenseken at is sziven iitdtt az dreg torzsfonok sza-
va. A viz szent! Ami pedig szent, az egyben tabu is: nem
lehet eladni és megvdsdrolni. Nem drucikk.

»Szamunkra a patakok és folyok csillimlo vize nem
csupan viz, dseink vére az. Ha eladjuk a fehér embernek
ezt a foldet, tudnia kell, hogy szent ez a taj, és gyermekeit
meg kell tanitania rd, hogy szent, és hogy a tavak dttet-
sz0 vizében minden tovaringo kép az én népem életének
hagyomdnyait és eseményeit Orzi. A viz csobogdsa az én
dseim hangja. A folyok a testvéreink - megoltjak szom-
junkat. A folyok hatukra veszik kenuinkat, és taplaljak
gyermekeinket."*

Elete végén Seattle fonok felvette a fehér ember val-
lasat. Es tudvin, mekkora erével bir a név, tij nevet va-
lasztott maganak: ,Noé!”, ,Aki énmagiban nyugszik”
Az ember, aki rabizza magit a vizre, hogy mentse, ami
menthetd.

Gyermekkent a Halal Folyojanal

Miért érintett ez meg engem ennyire? Talin azért, mert
az orszag egyik legszennyezettebb folyaja mellett néttem
fel. Egy olyan foly6 mellett, amelyet mindig is ,,Halal fo-
lydjaként” emlegetett a német nyelv. Németorszigban
ugyanis nem a Jordanon kel it a halott, hanem a Wuppe

ren. A megmeérgezett és elszennyezett Wupper, amelybe
kisebb-nagyobb gyirak ontjik biintetleniil és gyakran
cl!ep{irixﬂlunﬂl hulladékukat: hazim iitbere. Szamomra
kisfuiként ez az egyre biidosebb, sziirkébb és borzalma-

lirgen Fliege

~Résaei vagyunk a Foldnek™. Az Egyesiilt Allamok elnékéhez intézett, 1855-is beszéd, Walter Verlag, Olten, 1982.) Magyarul: www. raftandroll hu/scatthe-
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wozamunkra a patakok

és folydk csillimlo vize
nem csupan viz,
oseink vére az”

Seattle indidn térzsfs,
a duvamis térzs finike

l]h’ltél. Hiszen egy-

' 'mmk hatﬁs:i.gﬂng uloivult benne firdeni és tiszni. A

folyé elkezdett visszavagni. Vilaszolt. Biize szanalomra
meltoan hatolt az égig. En azonban nem éreztem ma-
gam felelosnek. Nekem mindegy volt. Az én lelkemben
a Wupper nem volt osszeegyeztetheté egy élo folyoval
vagy patakkal. Szimomra a viz ipari termékké valt. Ve-
zetekbdl jott, mint az dram. A viz elveszitette otthonit,

Am azt, hogy a viz minosége szempontjabal mennyi-

re fontos minden egyes patak és folyé sajit otthona, és
mennyire fontos, hogy 6t magét és ellenallc::err:]ct erosit-
sék, egy masik folyo tanitotta meg nekem.

A viznek is
szuiksége van otthonra

Mint minden él6lénynek, a viznek is szilksége van ott-
honra ahhoz, hogy jo és jotékony, testvéri és odaadd le-
gyen. A viznek sziksége van az utjiban fekvé kovekre,
amelyek ellendlldsa javitja mindségét. Ezt évek multin
tanitotta meg nekem egy benzinkutat bérld teherauto-
sofdr: az ausztriai Kitzbiihl folotti kicsiny volgybél szar-

mazd Johann Grander.

Arrdl a vizrol, amely hazdjatdl, a patakoktal, a kovek-
tél és a partoktol elszakitva csak halott cséveket tudhat
otthondnak, nincs mit mondani. Emberi nyelven szol-
va: halott. Ezért sejtjeimnek kevés informdciéval szol-
galhat az életrél. De vajon tjra elevenné tehet? Mesél-
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A hazostarsok kozot-
i szeretet — milyen
esodalatos szimbolum
keletkezett! Olyan,
mintha a nagy kris-
taly karjaiba venné o
kicsit.




c I ? Nem ugyan-
a és potencidlta-e Hahnemann is a vizet, mint
ria patakjait és folyoit a sokezer ké a forrastol a
torkolatig?

Johann Grander életét tanulményozni kell. Mint min-
den nagy felfedezd torténetében, ndla is annak az em-
bernek az dldozatkészségére és megszillottsigira buk-
kanunk, akit fellelkesit az, amit meg akar érteni. Elészor
csak az élet apro lokései, az ugynevezett véletlenek, és a
termeszet megfigyelése — és végiil készen ill a nagy el-
mélet, amelyet mér csak be kell bizonyitani. Es mennyit
kell érte szenvedni! Az egész csalddnak meg kell emész-
tenie az apa makacssigit! Hogyan névekszik az alizat
a nagy Grander lelkében! Es mennyire irt6zik a nyilva-
nossagtol!

Mindig mélységesen megérint az idos emberek tudasa.
Evekkel késobb csorogtak a kinnyek az arcomon, ami-
kor egy masik gyogyito, egy szibériai siman, akit a sors
hossza évekre az NDK-ba vetett, az egyik miisoromban
H:ll!'gpl‘ﬁhéh bevezetni a simdnizmus alapjaiba. , A kal-
t6k" - mondta, - ,a klték mutatjik az utat. Nemcsak
arrdl mesélnek, hogy a folyo folyik. Azt is elmondjak,
hogy a pataknak tizenete van, amit az egész vilignak el-
mond. Hiszen a kalték mondjik: locsog. Engedjék hat,

Az élet keresztel meg

Majd a mindent atlelkesité természet panteisztikus ta-
pasztalatival énekelni kezdett, és hivta oseit, hogy segit-
sék és bitoritsak, adjanak erdt és egészséget.

A kénnyeim pedig? Miért fakadtam sirva? Nemcsak
akkor kannyezem, ha szomort vagyok. Akkor is, ha si-
keriil kapcsolatot talilnom életem folyamidval. A konny
az ij élet magzatvize. Az élet pap nélkiil is megkeresztel
A lényeg, hogy viz legyen!

Az adasok utdn sosem tudom csak gy elfelejteni a
simanok, a toprengd és lelkesedni tudé emberek torte-
neteit. Féleg akkor nem, ha egy Johann Grander mély-
séges lisztelete ¢s vallisossiga meg kilometeres tavol-
sagokbol is érezhetd. [gy hit magam is beszereltettem
egy Grander-vizélénkitot a hizamba. Ez egy kis fem-
tartily, nem nagyobb, mint egykor a palatibla az isko-
lataskdban. Nem mondhatom, hogy azonnal éreztem
volna a viz lagysagiban és elevenségében a kiilonbsé-
get. Vidéki vagyok, és azt hiszem, elég jol foldelt. Sem
entellektiiel, sem az ezoterikus irdnyzatok megalkuvo
kisvetGje nem vagyok. Szoval semmit sem ereztem. Je-
lent ez valamit?

Csakhogy a novényeim érezték a kilonbséget. Leve-
leik addig sosem tapasztalt bujasiggal zoldelltek. A viz-
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g csak gy koptek az évtizedek alatt lerako-  a viz magnesessége van soron. Eg
0zsd3 d@ bizonyiték volt nekem. Soha nem az egész, vizbdl allé ember magr
i bﬁle a sziirke kis fémdnbnzkaba, amely a hizba svab orvos, Messmer el6re megse
hejn:wﬁ vizvezetéken it eresztette a vizet. Gondolom, ha-
sonlo otlet és modszer alapjdn mikédhet, mint ahogyan e s
az €l6, informiciéban gazdag homok megtisztit egész Kutato ﬂt] usag
tavakat vagy iilepitoket, megvédve azokat a megromlds-
tol, a megbuggyanastol. Néhany évvel késobb fiatal linyokat littam vendés

Ami ugyanis a fémre és a vizre érvényes, az lithato-  televizidstudioban. Ok nyerték el a ,Kutaté ifjisig
lag az Gsszes tGbbi elemre nézve is az - csak éppen a  lydzat elsé dijat azzal, hogy bebizonyitottik: a zen:
fém esetében kordbban fedezték fel és kutattdk ki. Most  tassal van a novények névekedésére. Nekem eszem!
tott a régi Granderem és a novényeim odahaza. Ha
informaciot kozvetit, akkor azt valamikor fel is kel
nie. Netdn ,halland” a zenét? Keépes érzékelni azt?
ban magﬁha is5za a zenét €s mas ,,h;mgu]nmkﬂ‘.'
gyan is volt az a milandi kisérlet? Mi van az dhit
az imadsdg hangulatival? Azzal az dsi tudassal, he
mindenségben egyetlen szo sem szallhat el megha
tatlanul? Mi van az imddsdg meghallgatasaval?

A didklanyok kisérletsorozatuk alanydul a lohere
lasztottak. Az egyes nivénykéknek heteken at kiilo
zenéket jitszottak, Bach és Beethowen klasszikus mu
kdjatdl a rockig, a technoig és a heavy metalig. Belt
solhatja a névények nivekedését az dllandd zenehall
tas? Es ha igen, hogyan? Bach jol temperalt |Gherét n
veszt? A heavy metal hatdsdra pedig izekre szakadnak
szétroncsolodnak a nivények és sejtjeik? Ennyire net

: ,kr;mn ifjusag” m;mn itt a lathato bizonyiték:
viz Szmetona hallatan il
e vﬁlﬂ yen gyenyorii

lehet egyszerii! Es mégis! Pontosan ez lett az eredmen}
Johann Sebastian Bach klasszikus muzsikdja eppen
ségpel olyan volt a kis palintdk szimdra, mint egy alapos
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LS A iz része vagyok. s a viz 4 részem

6 orvos szokidsos ‘mondata: ,On nem beteg, csu-
szomjas. A testének €16 vizre van szitksége.” (F. Bat-
manghelidji: Viz - Az egészséges megoldis).

Mit mondanak a papok, akik a lourdes-i és mas csoda-
forrdsokat gondozzdk, és piacra dobjak a viz erejét? Mi-
] ! yanilyen . ért olyan gyakori a Maria-jelenés a forrdsokndl? Miféle
hogy bebizonyitsa: a viz i formac : életadénak mondott erd aramlik it ott az embereken?
Miért szorgalmazzék annyira a sziilok, hogy feltétleniil

forrasvizzel kereszteljem meg a gyer-
mekeiket? Tabb lenne ez nosztal-
giandl és romantikinal?

Miért hozat maginak Berlin-
be az orszagszerte ismert, szkle-
rozis multiplexben szenvedd szinesz
oly sok betegtirsahoz hasonloan a
lourdes-i vizbol? Hiszen régota tud-
juk, hogy kémiailag és fizikailag sem
mi kiilonés nincs benne, tehdt ugy tinik,
nincsenek kiilonleges adottsagai! Mi hat
a szentek titka, akik, mint Fiorei Joa-
chim, éveken at csak vizen éltek?

Mit tudnak a moszlim papok az
imadsdg el6tti ritualis tisztalkodas ere-
jérol? Ha semmi mélyebbre nem gon-
dolnak, csupén arra, hogy a hivekhez

a viz szentségét is kizel hozzak, mar
akkor is tobbet tettek, mint mi, ke-
resztények. Mi mosdatlanul és koszos

Aviz és a kereszteny
hagyomany

Ha vethetnénk egy pillantast a latszolag eg-
zotikus spiritualitdsra, akkor visszatekintve
azt kérdeznénk: ki az, aki sajat szellemi csa-
lidunkbol ugyanigy latta és tudta a dolgokat.
Es mi a helyzet a vizzel? Sajat hagyomanyombol ki
sejtett vagy tudott valamit a viz erejérol és képes-
segeirdl?

Taldn a vizzel gyogyité Kneipp lelkész, aki sajdt
thc-jét is csupan vizzel kezelte, mindossze arrol
't'uit meggyozddve, hogy az ingerek, a hideg viz
¢s a zuhany gyogyitja meg a betegeket? Vagy
ennél tobbet is tulajdonitott a viz erejének? A
szilleim, mint eléttiik és utanuk oly sokan, a
w:tirialmfeni fiirdobe utaztak, hogy megmar-
Wozzanak az €16 vizben. Mert nem halott az a
Viz, amelyben ennyien gyogyirt taldlnak. De cipével tapossuk a szent foldet. A fitoke
vajon tudta ezt a lelkész? Végiil ivokirdkat is el- zatossdg, a rejtett ¢s szent dolgok irdnti
rendelt. O is elmondhatta volna azt, ami ma sok érzéknek benniink nyoma sings.




A viz ﬁs:ﬂ ota i.l'lvll'lﬁi szerepet jatszott

Mit sejtett vagy tudott Kereszteld Szent Jinos, aki Jor
dan vizében siirgette az emberi élet megujulasat? Mier:
nevezik a Zsoltdrokban az Orokkévalot, a Konyorule
test, a Teremtot az élet forrasanak? Valoban csak egy ke
lenne ez, egy metafora? A lélegzet német neve, az Atem
Odem sem csupdn metafora, hanem istennévve lett.

Mit tudott a viz lényérél Nazareti Jézus, aki az élet
rendjét Ggy dtldtta és latta, mint senki mas? Ha masnak
nem is, de neki legalabb nem csupin szertartds volt, ha
valaki, mint Janos is, a folyoba lépve kereste az ¢let meg
Gjuldsat. Szamara a viz inkabb az élet magzatvize volt.
Ezt tanitotta. A vizbél jviink, és at kell kelniink a vizen
Az élet szamtalan sziiletés és Gjjasziiletés, haldl és felta
madds sorozata. A sziiletés eleme pedig a viz.

Mit jelent, hogy a Bethesda-té vize Jeruzsialembe:
csak akkor gyogyitott, ha az égi erd felkavarta és élove

.
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tette? Miért a Genezdreti t6 vizénél tartotta Jézus a leg-
jobb beszédét? Mit keres folyton a viznél? Nem tudom.
Valahogyan, valamikor, valahol meg kell majd kérdez-
nem tole.

Am a nagy sziikség és nyugtalansig idején addig is le-
setdlok sajat tavamhoz, amely hazamtdl alig egy kilomé-
ternyire fekszik. Megéllok elétte, és hallgatom a hullim-
verest a kavicsos parton. Virok, amig meg nem jelenik
a szemem elott egy mdsik kavicsos part, amely mintegy
fél évszazada misztikus élményt hagyott hitra bennem.
Akkor, abban a pillanatban eggyé valtam mindennel,
ami él.

Tizenegy éves voltam, és egy hosszi skandiniv nya-
rat toltottem egy finnorszagi tonal. Minden este lesétal-
tam a partra. Tiz ora, tizenegy. .. késé van. A Nap utolsé
Sugarait veti a tijra. Otthon, Németorszagban maér rég
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agyban kellene lennem. Itt azonban, tébb szaz kilomé-
terrel tavolabb, ahol a kozelben egyetlen ember sem be-
széli a nyelvemet, teljesen egyediil vagyok. Itt a to, amely
minden este a ritmusdba, a rezgéseibe, a hangulataiba
olel. Es minden eggyé valik. Este a tondl. Minden jo.

J6 negyven évvel késobb olvastam egy etimologial
szotarban, hogy a németben a to (See) és a lélek (Seele)
szavak gyokere ugyanaz. Ezért érinti meg a viz azt, ami
legbeliil, a lelkem legmélyén vagyok. A viz része vagyok,

s a viz a részem. Kolcsondsen tisztelniink kell egymast,
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urépai kutatasa

Rasmus Gaupp-Berghausen az eurdpai vizkuta-
t6 kozpontrdl (Hado Life Europe):

2004 6ta mikodik itt, Luxemburgban az eu-
ropai vizkutaté kozpont. Véleményem szerint
ez nagy hidnyt potol, Sokan élnek a lehetdség-
gel, hogy vizmintat kiildjenek hozzank megvizs-
galasra. Masaru Emoténak régi vigya volt egy
ilyen kizpont megalapitisa. Ez jelentdsen hoz-

zajarulhat ahhoz, hogy megajult figyelmet éb-
resszen a viz irdnt,







Hado Life Europe céljainak
svike, hogy a régionkban €16 em-
bercknek segitsen wjra kozvetlen
kapcsolatba kerilni a vizzel. Eh
hez az is hozzdtartozik, hogy ujra
:gtanuljuk tisztelni vizeinket. Az
purdpai vizkutato kdzpont nagy-
hozzdjarulhat ehhez, mert
nagy erokkel akarjuk kutatni Ne-
etnrsz{lg és a kornyezd orszigok
forrasait is. Csak azt tudjuk iga-
24n értékelni, amit ismeriink. Azt
hiszem, a vizkristilyokrol késziilt
fényképek segitenek az emberek-
fs nek, hogy mas szemmel nézzenek
. A | 'a vizre, és kozvetlen, személyes
' ‘kapcsolatot épitsenek ki vele.
Egy misik fontos célunk az,
‘hogy tudoményos alapokra al-
litsuk a vizkristaly-fényképezés
P modszerét. Ehhez statisztikikra
Svan sziikség, mert csak ezek te-
“szik lehet6vé a megalapozott 4lli-
» tasokat. Minden statisztika alapja
':':'- megisméte]hetﬁség: ug}-’anulyan
: pKiscrleti koriilmények kézott azo-
! = o eredményeket kell kapnunk.
' ey ink egy egyszerii példit: egy
e sulyd goly6nak egy bizonyos
. dore van szilksége ahhoz, hogy
! / By meteres magassaghol a foldre
f essen.

l.l internet (felirat) h-
tasara a sokak szamirg
meglepéen szép kristgly
";"“'H masolatot késgi-

.
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A viz azonban nem konnyiti meg
ennyire a dolgunkat, mivel a leg-
kiilonfélébb hatdsokra reagal. Bi-
zonyara hatdssal vannak rd a boly-
godllasok is, kiillonosen a holdfazi-
sok, am a legnagyobb jelentosége
a kisérletet végzo allapotanak van,
annak, aki lefagyasztja a vizmintat,
Amikor ezt a jelenséget vizsgaltam
meglepd dolgot tapasztaltam: a ko
zonséges viz egyértelmiien reagdl
a rossz kozérzetre, és kevéssé has
lott a kristalyképzddésre. A gyog
forrasok vizei ezzel szemben stab
lak maradtak, és ugyanolyan sz¢
kristalyszerkezeteket alkottak. |
lehet a gyogyerdvel bird viz egyil
kritériuma:,eltéré feltételek kizi
is megtartja alakjat, és ezzel egyii
informdcidjat.

Igy aztdn rendkiviili kihiva
sok el6tt all mindenki, aki tudo
ményosan akar foglalkozni a viz
kristaly-fényképezéssel.  Ann
fontosabb, hogy az egyes kutat:
egyuttmukédjenek, és tapasztal:
taikat megosszak egymassal. A ke
miai szempontokat példaul ugyan
ugy figyelembe kell venni, mint a
energetikaiakat.

Csakis a kiillonbozé szakiranyu
kutatisi eredmények Gsszeveté-




sevel jul.'hatl‘.lnk kizelebb ehhez a

részletekben gazdag anyaghoz, a
vizhez, és csak igy alakulhat ki a
sok kiilon felismeréshdl egységes
_ Ez is Masaru Emoto egyik
kozponti célja. Az 6 gondolata volt,
hogy a vizkutatds nemzetkozi koz-
tjt a vizkristily szerkezetének
mintdjara hatszogletiire épitsék,
egy térrel a kozepén, amely az esz-
mecserék helyéil szolgdl. Magam
is azt hiszem, korunk siirgeté fel-
adata, hogy kapcsolatban legytink
egymissal. Megitélésem szerint el-
miuiltak mar azok az idék, amikor
valaki maginyosan dolgozott a la-
boratériumaban, és tttird felfede-
zéseivel megviltoztatta a viligot.
Elérkezett az informacid kora, és
ez az egyes tudomdnyagak képvi-
seldinek eszmecseréjét is jelenti.

A termékeit bevizsgdltatni szin-
dékozo gazdasagi pirtnereknek is
egyszeriibb egyetlen kutatokoz-
pontbél megkapni az olyan infor-
maciokat, mint a kémiai Osszeteé-
tel, az orvosi javallat vagy az ener-
getikai kep, mintsem tobb kiilon-
biizd intézetet megbizni az egyes
részfeladatokkal.

Eurdpai laboratoriumunk masik
fontos feladata a tudomanyos ku-

tatds mellett, hogy felderitse Eurd-
piban a jo vizeket. Ide tartoznak
az olyan kereskedelmi cikkek is,
mint az asvanyvizek. Munkdmnak
ez az egyik gyakorlati oldala: képet
alkotni az embereknek arrél a viz-
rél, amit megisznak,

Az én személyes célom a gyogy-
forrisok kutatisa.

Eurdpédban rengeteg, 6sidok ota
ismert gyogyforris van. Kémiai
szempontbdl ezek legtibbjét ala-
posan megvizsgaltak mar, de hatd-
sukra ezzel a modszerrel nem talil-
tak kielégité magyarizatot. Ezzel
kapcsolatban nagyon érdekes az
is, hogy helyenként egy-egy ilyen
kiilonleges forrds kozelében tobb
mas, szinte ugyanolyan kémiai
osszetétell forrds is fakad, mégis,
ezek vize legfeljebb joizi, de nél-
kiiloz minden gyogyerot. Honnan
ez a kiilonbség? Ilyen szempontok
szerint is vizsgilom a hazai forra-
sokat. Ugy gondolom, hogy a viz-
kristaly-fényképezés lithatova te-
heti ezt a killonbséget.

Két perc - és végel
Ime, @ vizkristaly
elete laboratoriv-

munkban. A megfo-

gyolt vizesepp pere-
mén keletkezd apro,
fehér szemesek gyor-
san novekszenek,

s egy csodalatosan
ragyogo kristaly ke-
letkezik.

Rasmus Frandscus Goupp-Berghausen o Hodo Life Europe, o vizkristaly-fonyképezés
& vizkulatds eurépai loboratériumanak vezefdje.

Tonulmanyait o daniai

cibon tlictte, mmw iigyézds talgjvizre gyakorol

i Egyetemen végezte, gyokorlatdt pedig Costa Ri-

hatasarél irto.

Tovtbbi tanulményok: o bési Tolajkultira Egyetemen titervezés és téjrendezeés szo-
h“‘ Wmnim:k téméjo: hogyan szirhetdk ki o vizhél (o nem beletortozd)

hormonok.

Gyakorlat o toki6i (Japan) IHM Kutotdintszenl, Tems: o vizmindség vizsgdlato kris-
2004 februariitdl oz escheni Lichtenstein) Hodo Life Europe Establishment vezetGje.

Rasmus Fron
Berghau
(sziil. 1974)




